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AAN DE LEZER | HANS SCHILDERMAN

Verwachtingsvol

( indicat atque Polit;, ‘handhaaft en beschaaft’: de leus die minister
Bussemaker (Onderwijs, Cultuur en Wetenschap) dit najaar onder
de neus van het Groningse universiteitsbestuur moest drukken,

omdat die de ontsporingen van de gelijknamige Groningse studentenvereniging

afdeed als een interne verenigingskwestie. Inmiddels is een commissie van ‘kri-

tische zelfreflectie’ ingesteld die zich buigt over de waarden en normen van stu-

dentenverenigingen. Ontgroeningen in het hoger onderwijs lopen nog wel eens
uit de hand. Bangalijsten, lichamelijke en geestelijke mishandeling, intimidatie en comazuipen: het
zijn kennelijke initiatierituelen die tot de uitwassen van de introductie in het studentenleven gelden.
Je kunt je daarover net als minister Schippers opwinden, maar dergelijke praktijken bestaan al ruim
twee eeuwen en tot nu toe blijken studenten en hun verenigingen redelijk in staat om uitwassen te
hanteren en elkaar overigens daarnaast gezelligheid, uitdaging en vriendschap te bieden.

Inderdaad, de kwestie rond ‘Vindicat’ is één van die uitwassen die eventjes virulent in het nieuws
komen om daarna in de onvermijdelijke Nederlandse commissiecultuur vakkundig uitgedoofd te
worden. Is dat erg? Velen van ons waren zelf student en was het leven toen niet prachtig? Terugblik-

@ kend is de wereld inderdaad vaak kleurrijker dan in het grauw van alledag. Maar breder is natuur- @
lijk een andere en belangrijker vraag aan de orde. Wat hebben we van de aanstormende generatie
hoogopgeleiden te verwachten? Blijven ze de wereld handhaven en beschaven? En als ze dat doen
volgens de eeuwenoude praktijk van gesloten elitaire netwerken, zijn ze dan wel opgewassen tegen
de razendsnelle culturele en institutionele ontwikkelingen die moderne samenlevingen als de onze
nu eenmaal kenmerken? Vinden ze daarbij wel nieuwe wegen die hun een levensoriéntatie bieden
om bij zichzelf te blijven?

In dit themanummer proberen we deze probleemstelling open te verkennen waarbij auteurs
telkens een ander perspectief innemen. Zo komt een arts aan bod, een generatie-onderzoeker, een
studentenpastor, een collegevoorzitter, alumni en natuurlijk studenten zelf. Zelf mocht ik de redac-
tie voeren. En natuurlijk hebben we ook dit keer weer mooie foto’s van René Rosmolen. Zoals die
op deze omslag van dit themanummer van Handelingen prijkt: een groep psychologiestudenten
die in de Janskerk in Utrecht hun bachelor-diploma in ontvangst nemen. Ze lijken verwachtingsvol
hun leven tegemoet te kijken. Als er iets is waarop ze recht hebben, dan is het dat. <

Hans (prof.dr. ].B.A.M.) Schilderman is hoofdredacteur van Handelingen en hoogleraar Religie en Zorg aan de
Faculteit Filosofie, Theologie en Religiewetenschappen van de Radboud Universiteit Nijmegen.
h.schilderman@ftr.ru.nl
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HANS SCHILDERMAN

Levensoriéntatie in het
hoger onderwijs

Studenten vormen een aanstormende generatie die het culturele en
maatschappelijke leven de komende decennia sterk zal beinvloeden. Hoe
staan zij in het leven, en wat is hun profiel in termen van leefstijlen, waarden

en overtuigingen? In dit themanummer van Handelingen gaan we na welke
levensoriéntatie we aantreffen bij studenten in het hoger onderwijs.

eder jaar worden er meer studenten inge-

schreven aan instellingen voor hoger on-

derwijs. Hbo-instellingen kenden in 2015
maar liefst 442.598 studenten en universiteiten
258.054. Studenten maken keuzes uit een toene-
mend aantal wetenschappelijke studies en een
daaropvolgend uitdijend aantal professionele
afstudeerrichtingen of specialistische masters,
die op maat van hun interesses worden aange-
boden. Naast traditioneel populaire studies als
rechten, psychologie en geneeskunde, kiezen
studenten ook steeds meer sector-overstijgende
richtingen, die meer mogelijkheden bieden tot
een vrije invulling van hun studie.

Ook valt op dat er steeds meer buitenlandse
studenten aan instellingen voor hoger onder-
wijs studeren, zo'n 90.000 in 2015, waarvan een
kwart afkomstig van buiten Europa. Velen van

hen blijven later wonen en werken in Nederland.

Er is in het hoger onderwijs nu eenmaal veel
mogelijk en studenten maken van het grote aan-
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bod alternatieven ook een steeds gevarieerder
gebruik. Maar hoe gaat het eigenlijk met studen-
ten? We weten dat de beroepsperspectieven niet
zo rooskleurig zijn. Velen hebben moeite om

na hun studie een baan te vinden die ook vol-
doende zekerheid biedt voor inkomen, een plek
om te wonen of bestendige relaties.

Probleemstelling

Geestelijke gezondheid

Er zijn indicaties dat de geestelijke gezondheid
van een hele generatie studerenden te wensen
overlaat. Enkele jaren geleden werd door het
Bureau Studentenartsen, verbonden aan de
Universiteit van Amsterdam, een onderzoek
uitgevoerd waaruit bleek dat een kwart van de
studenten met ernstige vermoeidheidsklachten
kampt en dat een vijfde somber is. Verontrus-
tender nog is dat zij nauwelijks hulp zoeken.
‘Problemen probeer ik altijd in mijn eentje op
te lossen.” Tk probeer mijn publieke optreden

>
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altijd overeind te houden, hoe slecht het ook
gaat. ‘Soms vraag ik me af waar ik het allemaal
voor doe’ ‘Zelf had ik niet door dat ik veran-
derd was. Het zijn enkele uitspraken van
studenten die te vinden zijn op de site
www.ik-student.nl. Het onderzoek van het
Bureau Studentenartsen te Amsterdam inventa-
riseerde zes soorten problemen:
« schone schijn: camouflage van de eigen
beleving
« gekoesterde eenzaamheid: omgaan met uit-
sluiting
* mijn nieuwe ik: groepsgevoel opleuken als
tegengif tegen stress
* twee werelden: klem zitten tussen ouders en
studenten
« eenzaambheid: negeren van eigen klachten
* beperking: stug doorgaan ook als het niet
meer gaat
Een dergelijk signalement vormt alle reden
om wat dieper in te gaan op de vraag hoe het
eigenlijk gaat met de vele honderdduizenden
studenten aan het hoger onderwijs. Het belang
daarvan is duidelijk.

Leefstijl

Studenten vormen een aanstormende generatie
die het culturele en maatschappelijke leven

de komende decennia sterk gaat beinvloeden.
Hoe staan zij in het leven, en wat is hun
profiel in termen van leefstijlen, waarden

en overtuigingen? Uit cohortstudies en
mentaliteitsonderzoek komt naar voren

dat de jonge generatie hoge verwachtingen
heeft en dito normen stelt maar ook zeer
belevingsgericht is, weliswaar assertief is maar
ook narcistische en hedonistische kenmerken
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kent. Het eigen profiel van de huidige generatie
jongeren sluit daarmee niet meer aan op dat van
de generaties voor hen.

Dat stelt de samenleving voor indringende
vragen op het terrein van socialisatie, burger-
schap en zorgverlening. De groep die hoog op-
geleid wordt vertegenwoordigt binnen de jon-
geren een grote maar ook bijzondere groep, met
potentieel meer kritisch vermogen. Hoe denken
zij over het belang van tradities, solidariteit,
ethiek en religie in vergelijking tot hun lager
opgeleide leeftijdgenoten? Leefstijlonderzoek
lijkt hier dus alleszins geboden.

Binding

Een andere belangrijke vraag is die waar en hoe
studenten zich onderling binden. Wat zijn de
sociale vormen waarin studenten elkaar ont-
moeten? Studentensteden bieden veel mogelijk-
heden daartoe en duidelijk is dat het enorme
aanbod op het terrein van muziek en dans, film
en theater, cafés en restaurants de voor de hand
liggende gelegenheden daarvoor zijn. Maar het
incidentele karakter ervan biedt nu eenmaal
niet de beste voorwaarden voor een gevoel van
gemeenschap: elkaar goed kennen, wederzijdse
hulp en dienstbetoon bieden, en gedeelde waar-
den en normen ervaren.

Bieden studentenverenigingen dergelijke
mogelijkheden tot profilering, vergelijking, of
verbondenheid? En indien kerken een aanbod
mogelijk maken zoals in het studentenpastoraat,
werkt dat dan ook? Hoe zijn studerende jongeren
programmatisch te bereiken met een doel dat
wellicht uiteindelijk religieus of kerkelijk gemoti-

veerd is?

LEVENSORIENTATIE IN HET HOGER ONDERWIJS
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Vorming

We moeten tenslotte niet vergeten dat het om
jongeren gaat die studeren aan universiteiten of
hogescholen. Het feit dat intellectuele ontwik-
keling, kennisvergaring en vaardigheidsontwik-
keling hier centraal staan, roept tenminste twee
vragen op.

Allereerst, wat betekent deze selectieve aan-
dacht voor wat er gedurende de studie boven de
wenkbrauwen moet gebeuren voor de ontwik-
keling van de persoon? Blijven studie en zelfbe-
leving gescheiden circuits waarbij de eerste taak
een publiek karakter heeft waarop je sociaal
afgerekend wordt en de tweede taak slechts als
privaat en te maskeren gebeuren opgevat moet
worden?

En ten tweede, heeft de universiteit een vor-
mende taak op dit gebied? Dat is natuurlijk
een klassieke vraag, die echter getuige recente
studies opnieuw gesteld wordt en ook politieke
antwoorden kent. Daarmee is de taak zelf in
praktische zin echter nog niet beschreven, en is
evenmin de problematiek aangeroerd of vor-
ming een vrijwillige keuze van de student moet
zijn, dan wel in het core-curriculum van on-
derwijsinstellingen geintegreerd moet worden.
Het is bovendien één zaak om die verantwoor-
delijkheid al dan niet vorm te geven, maar nog
een andere hoe afgestudeerden, dat wil zeggen
alumni die inmiddels een maatschappelijke
positie hebben en dito verantwoordelijkheid
dragen, terugblikken op het belang van derge-

lijke vormingsactiviteiten.
Levensoriéntatie
In dit themanummer van Handelingen gaan we

na welke levensoriéntatie we aantreffen bij stu-
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denten in het hoger onderwijs. Levensoriéntatie
kan opgevat worden als een proces of ook re-
sultaat van een plaatsbepaling waardoor je weet
wie je bent, en waarbij levensovertuiging, spiri-
tualiteit of geloof al dan niet een rol kan spelen.
Het gaat daarbij niet allereerst om psychische
of sociale problematiek, maar om beleefde
levenskwaliteit van studenten in termen van
ideeén en gevoelens die zij over zichzelf hebben
en die hun handelen beinvloeden, en hen al dan
niet tot maatschappelijke initiatieven brengen.
Nieuwe omgevingen laten de biografie immers
niet onberoerd en veranderde contexten grijpen
vaak in op het besef van identiteit.
Levensoriéntatie kan opgevat worden als een
vorm van meta-reflectie: waar sta ik? wat wil
ik? wat kan ik? wie ben ik? welke wegen staan
open? voor wie wil ik er zijn? wie houdt van
mij? wat zijn hindernissen of ook ‘objectieve’
grenzen? In dergelijke vragen maakt iemand
zichzelf tot voorwerp van beoordeling. Natuur-
lijk hebben dergelijke vragen doorgaans een
latent karakter, al kunnen ze daardoor juist ook
invloed laten gelden bij keuzes en stemmingen.
Belangrijk is echter dat dergelijke vragen
door ingrijpende gebeurtenissen of ook mo-
menten van bezinning opeens actueel kunnen
zijn en dan eigenlijk ook zorg en aandacht ver-
gen. Natuurlijk door de student zelf (zelfzorg),
maar ook door de naaste omgeving (familie,
vrienden, verenigingen) en eventueel door
professionals (artsen, psychologen), waarbij de
vraag openstaat of ook de onderwijsinstelling
(docenten) hier een zorgtaak heeft. De keuze
lijkt groot, maar de rolverhoudingen verschillen
en kunnen de zorgverantwoordelijkheden ook
maskeren. [>
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Waarden en verwachtingen
Een eerste ontlokker voor dergelijke vragen
naar levensoriéntatie vormt een gesprek over de
waarden waarbij studenten zich thuis voelen.
Wat vinden ze belangrijk in deze fase van hun
leven en hoe geven ze daaraan gestalte? Een in-
ventarisatie van dergelijke waarden is natuurlijk
belangrijk, maar een focus op de leefwereld van
studenten laat al snel zien of een gekozen studie
al dan niet belangrijk is, hoe de relatie met ou-
ders wordt gewaardeerd, welke contacten be-
langrijk zijn, en wat een bijbaan te bieden heeft.
Naast waarden vormen ook verwachtingen
een belangrijk aandachtspunt bij levensorién-
tatie. Wat zijn eigenlijk persoonlijke of maat-
schappelijke levensdoelen van studenten? Hoe
abstract die vraag mogelijk ook klinkt, studen-
ten hebben nu eenmaal voorstellingen bij hun
studiekeuze of verbinding met een levenspart-
ner. Als ieder ander hopen ze dat zij hun eigen
idealen daarbij ook gestalte kunnen geven.

Leefwereld en levensvragen
Een derde aspect van levensoriéntatie vormt
het geheel van kenmerken van de leefwereld. De
overgang van een verzorgd leven thuis naar een
studentenkamer of simpelweg de omgang met
leeftijdsgenoten is vaak een prachtige ervaring,
maar kan ook verwarrend zijn. Wat draagt die
ervaren leefwereld nu precies bij aan het besef
van levenskwaliteit? Is verworven autonomie
een geluk of draagt het bij tot eenzaamheid?
En ten slotte is een onvervreemdbaar ken-
merk van levensoriéntatie de existentiéle pro-
blematiek waarmee studenten kunnen worste-
len. Het gaat daarbij niet allereerst om fysieke,
sociale of mentale problemen, al kunnen die
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op het eerste gezicht sterk op de voorgrond
staan. Existentiéle problemen zijn levensvragen
waarvoor vaak geen standaardrecept aanwezig
is maar die contingent zijn: toevallig, ingrij-
pend en onhanteerbaar maar niettemin op je
pad komend. Je krijgt een chronische handi-
cap, iemand uit je omgeving overlijdt, je raakt
verslaafd, krijgt criminele contacten of wordt
hopeloos verliefd op iemand die dat niet beant-
woordt.

Antwoorden op bovenstaande vragen laten
een onderlinge samenhang zien die we voorzien
van een taak die we als ‘levensoriéntatie’ opvat-
ten. Het opsporen en in kaart brengen van die
samenhang is het doel van dit themanummer
van Handelingen. Dat doen we door te kijken
naar de persoonlijke identiteit van de student,
gevolgd door een blik op de sociale context
waarin de student interacteert met haar of zijn
omgeving, waarna het nummer wordt afgeslo-
ten met een maatschappelijk perspectief waarin
de interactie van de samenleving en het hoger
onderwijs centraal staat.

Identiteit

Het ligt voor de hand om te starten met levens-
oriéntatie als een thema in de identiteit van
studerende jongeren, zoals die bepaald wordt
door leeftijdsfase en generatie. Leeftijd heeft
vooral betrekking op de biografische taken die
nu eenmaal horen bij een bepaalde leeftijd,
zoals: onathankelijkheid van ouders en groei-
ende autonomie, studie- en beroepskeuze, het
aangaan en bestendigen van intieme relaties.
De notie ‘generatie’ hangt daarbij vooral samen
met het specifiecke cohort dat studenten op enig
moment delen en dat een tijdgeest uitdrukt met

LEVENSORIENTATIE IN HET HOGER ONDERWIJS
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eigen culturele waarden en sociale verwachtin-
gen die de identiteit vormen.

Gezondheidsperspectief

De notie ‘identiteit’ is vaag maar tegelijkertijd
onontkoombaar voor ieder die over zichzelf
nadenkt. Ben ik wel die ik zeg dat ik ben of dat
wat anderen van mij denken? Waar ligt de grens
en ook het raakvlak tussen hoe ik me privaat
voel en hoe ik mezelf publiek presenteer? Ben
ik over de tijd heen valide in mijn gedrag of
betrouwbaar in mijn contacten? Als socratische
vragen vormen dergelijke bespiegelingen uit-
gangspunten voor een goed gesprek.

Soortgelijke vragen en antwoorden liggen
echter doorgaans ook wel verborgen in de bio-
grafie: het acceptabele verhaal dat je over jezelf
— met enige dichterlijke vrijheid — vertelt. Het
lijkt allemaal klinisch niet zo relevant, tenzij het
verknoopt raakt met problemen die artsen of
psychologen nopen die biografie onder de loep
te nemen.

Lichamelijke klachten en psychische pro-
blemen kunnen wijzen op chronisch lijden of
opgebouwde weerstanden die samenhangen
met gebeurtenissen in de levensloop en die aan-
leiding geven tot verdrongen of onaangepaste
reacties daarop. Daarom luidt een belangrijke
vraag aan hulpverleners in hoeverre zij in de
praktijk van gezondheidszorg onder studerende
jongeren een problematiek van levensoriéntatie
aantreffen, en hoe deze al dan niet verweven is
met fysieke, psychische of sociale problematiek.
Bovendien is daarbij de vraag of ze dergelijke
problematiek van levensvragen of -thema’s van
geéigende zorg kunnen voorzien, dan wel daar-
voor kunnen doorverwijzen.

HANDELINGEN 2016 | 4
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Dit gezondheidsperspectief op levensoriéntatie
vormt een belangrijke toegang om studenten in
beeld te krijgen. Peter Vonk, studentenarts Uni-
versiteit van Amsterdam en projectcodrdinator
Sectie onderzoek, ontwikkeling en preventie
Bureau Studentenartsen Amsterdam biedt hier-
voor een overzicht van enkele onderzoeksresul-
taten vanuit zijn eigen praktijk.

Generatiekenmerken

Nu heeft identiteit niet slechts met biografie te
maken, maar ook met de cultuur waarin jonge
mensen opgroeien. Uit het onderzoek kennen
we het probleem dat leeftijd (aantal jaar op enig
moment), generatie (categorie mensen met
gemeenschappelijke eigenschappen die indivi-
duele verschillen kunnen domineren) en cohort
(een bepaald leeftijdsinterval) maar moeilijk
uiteen te rafelen zijn. Generatie daarbinnen legt
de klemtoon echter op een gedeeld lot: de tijd-
geest die voor een bepaalde groep kenmerkend
is en die hen ook aanzet om hun leefwereld aan
te passen of te veranderen.

De generatie die nu ‘aan het bewind’ is — dat
wil zeggen: die nu leiderschaps- of centrale net-
werkfuncties in de samenleving vervult — is de
‘babyboomgeneratie’ (geboren tussen 1941 en
1955). Deze generatie markeerde de overgang
van een verzuilde samenleving naar een open,
kritische en postmaterialistische samenleving.
Deze ‘verlichte’ en ‘bevlogen’ generatie neemt
op dit moment afscheid en maakt plaats voor
generaties met een meer pragmatische instel-
ling. Iedere vijftien jaar treedt een nieuwe gene-
ratie aan met mogelijk andere culturele idealen
die ze verderop in hun leven als groep pogen te
realiseren. [>
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Een dergelijk nieuw tijdsgewricht dient zich
ook nu weer aan en daarmee is de vraag ge-
rechtvaardigd wat ‘levensoriéntatie’ voor de
aanstormende groep studenten betekent, de
generatie die wel aangeduid wordt als ‘grenze-
loos’ en ‘autonoom’. Ze leggen de klemtoon op
authenticiteit, maar zijn ook niet vreemd van
enig narcisme.

Er wordt inderdaad regelmatig sociaal-cultu-
reel onderzoek verricht naar de kenmerken van

Handelingen_4_2016.indd 8

generaties in termen van kenmerkende waarden
en corresponderende verwachtingen en naar

de wijzen waarop ze de leefwereld beinvloe-
den. Daarbij luidt een belangrijke descriptieve
vraag wat de generatiekenmerken van stude-
rende jongeren zijn: welke specifieke leefstijlen
kenmerken studenten in het hoger onderwijs;
welke spanningen doen zich daarbij voor met
leefstijlen van andere generaties, en speelt ge-

loofs- of levensovertuiging daarbij mogelijk een

LEVENSORIENTATIE IN HET HOGER ONDERWIJS
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rol? Ook deze vragen mogen niet ontbreken

in een beschouwing over studerende jongeren
en komen aan de orde in het online-verslag

op www.handelingen.com van een gesprek dat
Handelingen voerde met Frits Spangenberg,
oprichter en jarenlang directeur van Bureau
Motivaction dat regelmatig onderzoek verricht
naar leefstijlen van jongeren.*

Omgeving

Vervolgens betreft een tweede aandachtspunt de
kenmerken van de sociale context waarin stu-
denten zich bevinden. De culturele kant daarvan
wordt wel met ‘de jongerencultuur’ aangeduid.
Een veel te globale term, omdat we daarover
tegenwoordig in meervoud moeten spreken.
Kon enige homogeniteit voorafgaand aan de ja-
ren zestig van de vorige eeuw nog aangenomen
worden, nu definiéren jongeren zich veeleer in
termen van uiteenlopende subculturen, zoals
gedefinieerd door stijlkenmerken van muziek,
kleding en merken. Dergelijke subculturen ma-
ken zowel een positieve identificatie (‘ik hoor
hier bij’) als een negatieve identificatie (‘ik zet
me af tegen de dominante cultuur’) mogelijk.
Dat laat onverlet dat het vooral de opkomst van
de massamedia is die in hun marketingstrate-
gieén een formidabele invloed uitoefenen op
dergelijke definities van subculturen.

Studentenverbanden

Hier roept dat de vraag op in welke mate dat
ook geldt voor jongeren die studeren aan instel-
lingen voor hoger onderwijs. In hoeverre be-
paalt student-zijn de eigen sociale en culturele
zelfdefinitie? Dat lijkt wel het geval naarmate de
sociale binding via deze groepen verloopt, dat
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wil zeggen als student en eventueel vervolgens
via aspecten als gender, etniciteit of leeftijd.

De biografische fase die dan gedeeld wordt,
lijkt daarbij allereerst van belang. De studietijd
heeft vaak het karakter van een moratorium-
fase: een uitstel van maatschappelijke verplich-
tingen waarin inderdaad een eigen jeugdcultuur
tot ontplooiing kan komen. Er kan sociaal
geéxperimenteerd worden zonder dat daaraan
directe maatschappelijke gevolgen verbonden
zijn. Studentenverenigingen bieden een derge-
lijke omgeving. De titel van de oudste studen-
tenvereniging van Nederland, het Groninger
Studenten Corps ‘Vindicat atque Polit’ (‘hand-
haaft en beschaaft’) verwijst naar het grote
belang dat daarbij op mores en tradities wordt
gelegd; iets dat in diverse studentenverbanden
de eigen subcultuur historisch markeert.

Echter, in hoeverre is dat nu nog het geval?
Kennen studentenverbanden door middel
van hun organisaties een leven-oriénterende
functie? Wat zijn eigenlijk de kenmerken van
studentenverenigingen als het gaat om hun
bindend vermogen en welke rol speelt levens-
oriéntatie in religieus georiénteerde studenten-
verenigingen daarbinnen? Antwoorden op der-
gelijke vragen geven Ruben Hoekman en Emma
Kurstjens, praeses en ab actis van het Bestuur
van de Landelijke Kamer van Verenigingen die
ongeveer 40.000 leden organiseert.

Geestelijke begeleiding

De sociale omgeving van studenten wordt na-
tuurlijk niet alleen door het lidmaatschap van
studentenverenigingen bepaald, maar ook door
voorzieningen die voor hen zijn ingericht, al

dan niet expliciet op noemer van de instelling

>
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voor hoger onderwijs. Het zijn diensten die
ondersteuning bieden en helpen interveniéren
waar de studie problemen oproept, het alle-
daagse leven moeilijk hanteerbaar blijkt of
getwijfeld wordt over de toekomst. Daarbij
vervullen studiedecanen, studentenpsychologen
en studieadviseurs onmisbare diensten.

Aan de rand van dergelijke voorzieningen
bevinden zich ook studentenkerken die gees-
telijke begeleiding voor studenten verzorgen.
Door te zeggen ‘aan de rand’ blijkt dat het niet
steeds duidelijk is of het hier om kerkelijke of
onderwijsvoorzieningen gaat. Inderdaad zijn
tal van mengvormen aan te treffen, variérend
van typisch confessioneel ingerichte voorzie-
ningen met een kerkelijk profilerend aanbod tot
oecumenische vrijplaatsen waar zingeving en
ongebonden spiritualiteit de trefwoorden zijn,
tot min of meer binnen onderwijsinstellingen
geincorporeerde voorzieningen voor onafhan-
kelijke geestelijke verzorging. Wat deze varian-
ten echter met elkaar verbindt is een aanbod op
het domein van levensoriéntatie.

Hoe ziet het aanbod van het studentenpasto-
raat er tegenwoordig uit? Hoe is het ingebed in
de voorzieningen voor hulp en ondersteuning
aan studenten en welk aanbod op het terrein
van levensoriéntatie werkt programmatisch
goed? Is het aanbod van studentenkerken daar-
bij daadwerkelijk tot steun? Deze vraag wordt
beantwoord in een bijdrage van Tiemo Meij-
link, voorzitter van het Landelijk Beraad van
Studentenpastores in Nederland.

Maatschappij
Ten slotte is er nog een maatschappelijk per-
spectief bij levensoriéntatie van studenten in
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te nemen. Allereerst gaat het om de vraag of
onderwijsinstellingen daarbij ook een taak heb-
ben en een dito verantwoordelijkheid in acht
nemen. Eigenlijk is het een kernvraag, die lang
niet altijd toetsbaar beantwoord wordt, maar
eerder afwezig dan wel heftig betwist wordt.

Waar onderwijsinstellingen met een bij-
zondere, dat wil zeggen levensbeschouwelijke,
grondslag in hun missie dit nog wel tot uitdruk-
king laten komen en via ondersteuning van
voorzieningen en projecten toetsbaar gestalte
geven, is het elders vaak een blinde vlek. Ener-
zijds is dergelijke verlegenheid met een religieu-
ze taakstelling in levensoriéntatie goed te be-
grijpen in een tijdperk van ontzuilde instituties
en een geseculariseerde samenleving. Waarom
zou een onderwijsinstelling moeten voorzien in
wat daarbuiten aan legitimiteit verloren is?

Anderzijds roept het ook de vraag op naar
de vormende taak en verantwoordelijkheid van
instellingen voor hoger onderwijs. Is ‘moral
commitment’ en levensovertuiging een private
zaak van studenten die derhalve niet in het
kerncurriculum van het onderwijs of zelfs maar
in extra-curriculaire activiteiten behartigd of
verzorgd mag worden? Of behoort die taak juist
tot de generieke doelen van het onderwijs en
drukt ze een maatschappelijke verantwoorde-
lijkheid en ondernemingszin van hbo-instellin-
gen en universiteiten uit?

Eenvoudige antwoorden op dergelijke vragen
misstaan hier. Niet alleen is de normatieve pro-
blematiek die er in schuilgaat complex, maar
ook ingrijpende veranderingen in de arbeids-
markt voor studenten in het hoger onderwijs
maken strategische keuzes moeilijk. Instellingen
voor hoger onderwijs worden bovendien ge-
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confronteerd met nieuwe landelijke en interna-
tionale standaarden waaraan de kwaliteit van
het onderwijs en onderzoek gemeten wordt,
waarbij de bevordering van levensoriéntatie van
studenten niet direct als organisatiedoel geldt.
Dat is reden om Kees Boele, voorzitter van het
College van Bestuur van de Hogeschool Arn-
hem-Nijmegen, zijn licht te laten schijnen over
deze kwestie in dit themanummer van Hande-
lingen. Hij schrijft over de vormingstaak van
instellingen van het hoger onderwijs en gaat na
wat veelbelovende mogelijkheden zijn om deze
taak vorm te geven.

Terugblikken

Dan resteert nog als belangrijk aandachtspunt
dat de vraag van de samenleving naar levens-
oriéntatie retrospectief wordt gesteld. Hoe kij-
ken alumni van instellingen voor hoger onder-
wijs terug op hun leven als student? Wanneer
zij terugblikken op hun studententijd, ervaren
ze zich dan als voldoende gevormd? Heeft hun
studietijd en het onderwijsprogramma hun
waarborgen gegeven om niet alleen profes-
sionals maar ook burgers en medemensen te
worden?

Dit zijn allereerst biografisch interessante vra-
gen die in dit themanummer dan ook persoon-
lijk beantwoord worden. Maar het belang van
de informatie die alumni in dit opzicht in meer
generieke zin bieden, moet niet onderschat wor-
den. De term ‘alumnus’ komt van het Latijnse
werkwoord ‘alere’ (voeden) en in het Romeinse
recht was alumnus de aanduiding voor een kind
dat in een pleeggezin werd ondergebracht of
voor een uitgediende soldaat waarvan in het
levensonderhoud werd voorzien.
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Instellingen voor hoger onderwijs verzorgen in
toenemende mate contacten met hun alumni.
Ze ‘onderhouden’ hen uiteraard niet in fysiek
opzicht, soms ook is het doel eerder omgekeerd
en worden alumni gezien als financieel of so-
ciaal ondersteuners van taken of projecten die
onderwijsinstellingen beogen te ontwikkelen.

Tegelijkertijd echter bieden alumni ook een
schat aan informatie en ervaringskennis, die
universiteiten en hogescholen kunnen benutten
om hun lange termijn strategieén te evalueren.
Daarbij gaat het niet om een effectbepaling van
genoten onderwijs, maar om een doorleefde
terugblik op wat studententijd en hoger onder-
wijs als vormingspotentieel te bieden hebben.

Dat laatste komt mooi tot uitdrukking in
twee bijdragen door alumni die hun ervaringen
gedurende de studietijd in het hoger onderwijs
in enkele ‘snapshots’ weergeven: Evelien Geerts
en Gerbert Hengelaar.

Daarmee is een geschakeerd beeld beschreven
van de diverse aspecten van levensoriéntatie in
het hoger onderwijs. <

Hans (prof.dr. ].B.A.M.) Schilderman is hoofdredac-
teur van Handelingen en hoogleraar Religie en Zorg
aan de Faculteit Filosofie, Theologie en Religieweten-
schappen van de Radboud Universiteit Nijmegen.
h.schilderman@ftr.ru.nl

* Het Handelingen-interview met Frits
Spangenberg, oprichter en jarenlang alge-
meen directeur van Bureau Motivaction
dat onderzoek doet naar generaties, leef-
stijlen en waardenoriéntaties, kunt u lezen
via de link op de homepage van onze
website www.handelingen.com.
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Hoe gaat het met onze

studenten?

Regelmatig horen we van studenten: ‘Ik heb er geen zin meer in’ of ‘Ik kom
niet verder, het heeft geen zin om door te gaan’. Studeren kan een eenzame en
ook moeizame bezigheid zijn. Studenten kunnen in een zwart gat belanden,
waar ze soms niet makkelijk meer uitkomen. De zin van het geploeter raakt
dan uit beeld, ze hebben er even geen zin meer in. Natuurlijk heeft iedereen
wel eens een ‘dip’ en meestal gaat het na een poosje ook wel weer. Maar er is
een relatief grote groep studenten die langer problemen heeft.

at een negatieve stemming effect heeft

op de gezondheid spreekt eigenlijk

voor zich. Dat een slechte gezondheid
effect heeft op welbevinden en studieresultaat
evenzeer. Het is al jaren bekend dat studenten
desgevraagd een slechtere gezondheidstoestand
rapporteren dan hun leeftijdsgenoten die aan
het werk zijn. Levensfaseproblematiek, afscheid
van de thuissituatie, overgang naar een grote
stad met allerlei verlokkingen, een studie met
weinig structuur, studiedruk, financiéle proble-
men, het ontbreken van een vaste werkkring of
een leidinggevende, het zijn allemaal factoren
die kunnen maken dat het minder goed met
iemand gaat. Recent kwam bijvoorbeeld in het
nieuws dat meer dan dertig procent van de pro-
movendi kampt met depressieve klachten.

Als we naar de gezondheid naar studenten

kijken zijn er drie belangrijke facetten te onder-
scheiden:
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+ Welke gezondheidsproblemen spelen er?

* Minstens zo belangrijk is het hulpzoekend
gedrag: er kan nog zoveel hulp aangeboden
worden, maar als die hulp niet wordt ge-
zocht wordt ze ook niet gevonden.

« Tot slot is er de hulp zelf die gevonden moet
kunnen worden.

Studentengezondheidstest

Om gezondheidsproblemen in beeld te krijgen
zijn er gegevens beschikbaar over individuele
studenten uit de spreekkamer van de studenten-
artsen. Over de groep studenten als geheel zijn
er gegevens uit de Studentengezondheidstest.
Sedert 2011 vragen we studenten van de Uni-
versiteit van Amsterdam en de Hogeschool van
Amsterdam een gezondheidstest in te vullen.'”
Dit om studenten in een vroegtijdig stadium
en op anonieme wijze gezondheidsklachten

bij zichzelf te laten herkennen door het beant-
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woorden van de vragen en het aanbieden van
gepersonaliseerde feedback in de vorm van rode,
oranje of groene stoplichten. Op deelaspecten is
de afgelopen jaren nader onderzoek verricht.

Conclusies in procenten
De algemene conclusies van de Studentenge-
zondheidstest zijn als volgt.

+ Ruim de helft (61%) van de deelnemers zegt
geheel vrij te zijn van aandoeningen of klach-
ten. Er is echter sprake van een niet te ver-
waarlozen groep van 40% die wel een of ander
actueel gezondheidsprobleem aangeeft. In
globale cijfers: 27% meldt lichamelijke klach-
ten, 17% psychische klachten en 12% van de
studenten meldt een functiebeperking.

Er is een overlap tussen deze groepen. Ge-
middeld rapporteert de student soms hinder
van aandoeningen en klachten. De grootste
variantie in hinder wordt verklaard door
psychische klachten, en dus in tegenstelling
tot wat je mogelijk zou verwachten, niet door
opgegeven functiebeperkingen.

We zien dat in drie achtereenvolgende jaren
het percentage studenten dat rapporteert niet
te roken daalt, van 71% in 2011 naar 61% in
2014. Het percentage geheelonthouders van
alcohol blijft constant rond de 11%. Het drugs-
gebruik van de respondenten neemt toe, van
14% naar 25%.

Er zijn significante verschillen tussen mannen
en vrouwen, mannen ontvangen meer rode
stoplichten op roken, alcohol en drugsgebruik
dan vrouwen. Maar, ze voelen zich gezonder
dan vrouwen!
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« Er is een sterke samenhang tussen de kwaliteit
van leven en tevredenheid met de studie en
gezondheid. Vrouwen scoren significant meer
groene stoplichten op kwaliteit van leven en
tevredenheid met de studie.

Wat betreft leefstijl blijkt vooral alledaags ge-
zondheidsgedrag, zoals regelmatig bewegen
(33%), rusten (28%), meer genieten (27%) en
gezond eten (24%) moeilijkheden op te leve-

ren voor de studenten.

Wat betreft studeren rapporteert een groot
deel concentratieproblemen (29%) en studie-
plannings- c.q. timemanagementsproblemen
(27%), op de voet gevolgd door gebrek aan
zelfvertrouwen/faalangst (24%) en motivatie-
problematiek (22%). Studenten in de master-
fase rapporteren, opmerkelijk genoeg omdat
ze reeds verder in de studiegevorderd zijn,
ongeveer dezelfde percentages. Dit sluit aan bij
de bevinding dat ook promovendi met psychi-
sche problemen kampen.

Wat betreft het studentenleven worden gebrek
aan zelfvertrouwen (26%), financiéle proble-
men (19%) en eenzaamheid (17%) het meest
genoemd.

Het beeld dat studenten hebben van hun stu-

dievoortgang is redelijk positief, met een ge-
middeld rapportcijfer rond de 7. De studenten
wordt gevraagd hoe groot zij de kans achten
dat zij stoppen of veranderen van studie: dit
leidt tot een 8% gemiddelde kans op stoppen
en een 7% gemiddelde kans op veranderen
van studie. Studenten die hun studietempo
lager beoordelen en/of hun kans op stoppen
of veranderen van studie hoger inschatten,
scoren significant slechter op zowel lichame-
lijke als psychische gezondheid.

LEVENSORIENTATIE IN HET HOGER ONDERWIJS
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+ Onder studenten is eenzaamheid een gerap-
porteerd probleem: 17% van de studenten
geeft dat aan. Het is al wel bekend dat een-
zaamheid bepaald niet alleen maar een pro-
bleem van ouderen in onze samenleving is.

Opmerkelijke zaken

Onderstaande tabel met gepresenteerde proble-
men bij studenten laat een paar opmerkelijke
zaken zien. De top 4 bestaat uit het alledaagse
gezondheidsgedrag (bewegen, rusten, genieten,
eten), waar men wellicht het minst problemen

zou verwachten. Dan volgen problemen met
concentreren en studieplanning. Het lijkt alsof
hier nog wel enige educatie of voorbereiding op
de studie geboden is. Serieuzere zaken volgen
dan: faalangst, negatief zelfbeeld, motivatie.
Opvallend is dat een evident gezondheidspro-
bleem als roken volstrekt niet als probleem
gezien wordt.

Speciale vragen
In de afgelopen jaren zijn er in de Studen-
tengezondheidstest nog een aantal speciale >

Welke problemen hebben studenten genoemd?

meer bewege
concentratie
maer rust
meer genietel
studieplanningltime managem
zeliverirouwen/ relfbeeld
zelfverirouwendaalang st
gezonder eten
motivatie
regelmatiger leve
financiee!
eenzaamheid
presentatieangsi
relaties
combinatie studle/ werk
verwerking studiestol
tentamenangst
mindear dranl
combinatie studiel 2orgel
soclaallcommunicatie
famill
woonsituatie-
tentamensirateqle
werk
veiliger gedrag (sex, verkaer, ed)
stoppen met drugs
stoppen met roke:
milnder beweg
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vragen gesteld op deelaspecten waar we nader
onderzoek naar doen, zoals zelfmoord, ervaren
intimiderend of ongewenst seksueel gedrag, het
(doorgemaakt) hebben van een eetstoornis en
het verlenen van mantelzorg door studenten.

+ Jets meer dan een kwart van de studenten
(27.5%) rapporteert in het jaar voorafgaand
aan het invullen van de test, dat de gedachte
aan zelfmoord de revue gepasseerd heeft en
8.6% van de studenten rapporteert hier af
en toe serieus aan te denken en zijn ‘at risk’*
Vrouwelijke studenten zijn iets meer (Odds
1.311) ‘at risk’ dan mannelijke studenten.

Op de vraag ‘Heb je, in het verleden of nu,
persoonlijk te maken gehad met negatieve
seksuele ervaringen, seksuele intimidatie of
seksueel geweld?” antwoordt 21% van de vrou-
welijke studenten en 5% van de mannelijke
studenten positief. Verder geeft 9% van de
vrouwen en 3% van de mannen aan seksueel
getraumatiseerd te zijn. We hebben signifi-
cante verschillen in gezondheid gevonden
tussen studenten die enige vorm van seksueel
misbruik rapporteren en die dat niet doen
(zowel algemene gezondheid, vitaliteit, angst
en depressie). Ook geeft 63% aan dat het mis-
bruik negatieve invloed heeft (gehad) op het
sociale leven.®

Studenten uit de onderzoeksgroep die aange-
ven een eetstoornis (doorgemaakt) te hebben,
scoren niet onverwacht maar in ons onder-
zoek aangetoond lager op vragen over alge-
mene gezondheid, vitaliteit, depressie, angst en
mogelijkheid tot zelfregulatie. Bij deze groep
studenten is ook onderzocht welke motiva-
tors te onderscheiden zijn bij het zoeken naar

‘ ‘ Handelingen_4_2016.indd 16

hulp. Dit zijn: hoop (28%), anderen die hun
zorg uitspreken (26%), intrinsieke motivatie
(21%), zelf keuzes kunnen maken (25%),
anderen die hen met de ziekte confronteren
(25%) en angst voor de gezondheid (21%).
De grootste barrieres om hulp te zoeken zijn
de angst om in gewicht aan te komen (19%)
en de angst om controle te verliezen (18%).
Bekendheid met deze motiverende en belem-
merende factoren kunnen het aanbieden van
zorg beinvloeden.®

+ Op de specifieke vraag naar het verlenen van
mantelzorg: ‘Zorg je voor een familielid, part-
ner, vriend of kennis, vanwege diens (lichame-
lijke en/of psychische) ziekte of gezondheids-
beperking?” antwoordt 6.5% van de studenten
dat daadwerkelijk te doen.

Door de jaren heen, van 2011 tot 2015, laten
studenten van tegenwoordig op enkele punten
een iets ongunstiger beeld zien. Dit betreft elk
jaar weer een nieuwe steekproef. In de tijd lijkt
het er niet beter op te worden.

Uit de Studentengezondheidstest komt een
beeld naar voren dat het met de meeste studen-
ten gelukkig goed gaat, maar dat er aanzienlijke
percentages zijn van studenten die desgevraagd
één of meer problemen hebben.

Cijfers uit de spreekkamer

Voor dit essay is een onderzoek gedaan naar de
geregistreerde patiéntencontacten in de prak-
tijk. Klachten en diagnoses worden gecodeerd
volgens de systematiek van de International
Classification of Primairy Care (ICPC) in het
huisartsinformatiesysteem. Dit systeem is in
gebruik sedert 2006. Onze praktijk richt zich

LEVENSORIENTATIE IN HET HOGER ONDERWIJS
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Aantal patiénten van onze praktijk die een recept

voor het middel voorgeschreven kregen
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speciaal op studenten, al zijn afgestudeerden en
mensen uit de buurt ook van harte welkom. De
cijfers zijn niet uitgesplitst naar student versus
niet-student, maar geven wel een trend aan.

In bovenstaande grafiek wordt een tijdsver-
loop weergegeven van het aantal voorschriften
oxazepam: een benzodiazepine dat een angst-
dempende werking heeft, en voorschriften
methylfenidaat (ritalin), modafenil en dexam-
fetamine: alle drie middelen tegen Attention
Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). Het
aantal recepten oxazepam schommelt langzaam
omhoog, het aantal recepten tegen ADHD ver-
veelvoudigt in de periode 2006-2015, terwijl de
praktijkgrootte min of meer gelijk bleef.

De weerslag van het aantal ADHD-recepten
kan zich op verschillende wijze laten vertalen:
er lijkt een verschuiving te zijn van receptuur
voorgeschreven door de psychiater naar de
huisarts, men lijkt makkelijker de weg tot de di-
agnose ADHD en het middel te vinden, en mo-
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gelijk neemt ook de studie- en tentamenstress
toe. De druk op academisch presteren lijkt door
de jaren heen groter te zijn geworden. Een com-
missie van de gezondheidsraad rapporteert:

‘Het is opvallend dat de toename van aan
ADHD gerelateerde problematiek in de
eerste en tweede lijn minder sterk is dan de
toename van het aantal voorschriften methyl-
fenidaat. Er zijn aanwijzingen uit Nederlands
onderzoek dat de prevalentie van psychische
problematiek gelijk blijft, terwijl de hulpvraag
toeneemt. De toename van het medicatie- en
zorggebruik voor ADHD bij jeugdigen wordt
hoogstwaarschijnlijk veroorzaakt door een
combinatie van systeemprikkels en maat-
schappelijke factoren: veranderende publieke
attitudes ten aanzien van de psychiatrie; pro-
to-professionalisering; toegenomen prestatie-
druk en systeemprikkels door veranderingen
in het zorg- en onderwijsstelsel’."’
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Geregistreerde spreekuur contacten
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Bovenstaande tabel laat het verloop zien in de
jaren 2006-2015 van het aantal patiénten in
onze praktijk (studenten en niet-studenten) dat
geregistreerd is met enerzijds angst- en paniek-
klachten (ICPC-codes P01.00 en P74.00, 74.01,
74.02) en anderzijds somberheid en depressie
(ICPC-codes P03.00 en P76.00). De trend be-
weegt zich naar meer depressie en angst.

Hulpzoekgedrag

Veel studenten van de Universiteit van Amster-
dam en de Hogeschool van Amsterdam hebben
vaak klachten of staan onder zware spanning,
maar zoeken hiervoor geen hulp. Dit is bij deze
instellingen onderzocht, maar uit (inter)natio-
nale contacten blijkt dat dit een algemeen pro-
bleem is. En als studenten al hulp zoeken, doen
ze dat nogal eens in een te laat stadium.

Uit de Studentengezondheidstest blijkt dat
een fors deel van de studenten die problemen
rapporteren, opmerkelijk vaak geen hulp (45%)
wil bij de door hen aangegeven problemen of
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somber en depressie

perikelen. Mannelijke studenten willen vaker
geen hulp dan vrouwelijke studenten. Vrouwe-
lijke studenten hebben al vaker dan mannelijke
studenten hulp van een vriend/partner, familie-
lid of professionele hulpverlener en geven ook
aan meer hulp van een familielid of professio-
nele hulpverlener te willen.

Verhalen van studenten
Om dit hulpzoekgedrag te onderzoeken hielden
we diepte-interviews met veertig studenten die
last hebben van gezondheidsklachten, maar hier
geen deskundige hulp voor zoeken.? De geinter-
viewde studenten variéren in leeftijd en volgen
uiteenlopende studierichtingen. Ze konden zich
op verschillende manieren aanmelden voor het
onderzoek: op verzoek van de studieadviseur,
door te reageren op posters en flyers op facul-
teiten, in studentenflats en studentencafés, of
via netwerkwebsites zoals Hyves en Facebook.
In de interviews vertellen deze studenten hoe
ze omgaan met problemen en het zoeken van

LEVENSORIENTATIE IN HET HOGER ONDERWIJS
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hulp. En hoe die spanningen samenhangen met
studeren en het studentenleven. Op basis van
de analyse van de interviews zijn zeven student-
profielen opgesteld. De ruwe interviews her-
schreven we tot verhalen. Om een waarheids-
getrouw beeld te geven van de ervaringen van
de geinterviewde studenten, hebben we zoveel
mogelijk hun letterlijke woorden gebruikt.

Zeven studentprofielen

Uit de verhalen van studenten is een zevental
profielen gedestilleerd die een beeld geven van
de context van hulpzoekgedrag:

« schone schijn: teleurstellende studieresul-
taten, druk op zelfbeeld, vastklampen aan
‘vroegere’ zelf, problemen voor anderen
verbergen, januskop, fagade ophouden, dro-
men zijn bedrog

« gekoesterde eenzaamheid: sociaal geisoleerd,
romantiseren eenzaamheid, einzelginger,
onbegrepen zijn hoort bij status aparte,
anders zijn, onderscheid ‘gewone’ studenten-
volk, kwetsbaarheid is mijn kracht

« troosteloze eenzaambheid: terugkerende pro-
blemen, ‘normaal’ maken van klachten,
eigenwaarde behouden, krediet verspelen,
geen slachtofferrol, troosteloos, somber,
depressief

* tussen twee werelden: tussen verschillende
leefwerelden, meer identiteiten, onduidelijk-
heid over gezondheid, niet kunnen kiezen,
loyaliteit aan ouders/familie, niet kunnen
kiezen, verwarring, thuis versus Amsterdam

« mijn nieuwe ik: breuk oude leefwereld,
nieuwe levensweg, achtbaan, studie: positief
maar ook als desoriénterend, erbij horen
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door problemen, lidmaatschap groep legiti-
meert klachten, ontdekkingstocht, zelfbeeld

« ‘onbegrepen’ klachten: hulpverleners kunnen
geen oorzaak vinden van klachten, chroni-
sche klachten, onzekerheid/onduidelijkheid
roept veel vragen op, leren leven met ge-
zondheidsklachten

* ‘echte’ klachten: duidelijke gezondheidsklach-
ten als handicap of chronische ziekte, studie
en klachten werken op elkaar in, ontkenning
van klachten met als gevolg geen onder-
steuning, verkeerde attributie: relateren van
studieproblemen aan al bestaand gezond-
heidsprobleem

www.ik-student.nl

De profielen en verhalen zijn gebruikt om de
website www.ik-student.nl te ontwikkelen. Deze
website geeft studenten informatie over de ach-
tergronden van problemen en het zoeken van
hulp. De website bevat een index van trefwoor-
den zoals eenzaamheid, somberheid, hoofdpijn,
die terug te vinden zijn in de ervaringsverhalen
van studenten.

Het doel van de website is dat studenten, hun
ouders en hulpverleners kunnen leren van er-
varingen van studenten die in hetzelfde schuitje
zitten. Studenten kunnen hun eigen gedrag
daarmee spiegelen aan dat van andere studen-
ten, en dit kan nieuwe gezichtspunten en een
andere kijk op routines en ingesleten gedrag
opleveren, en kan daarmee helpen problemen
en onduidelijke situaties bespreekbaar maken.
Ouders en hulpverleners kan het inzicht geven
in de context rond problemen en hulpzoekge-
drag, en het daarmee makkelijker maken om de
student te steunen. De site is ook in het Engels.
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