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Zeggen dat de dood leeft doet menig theoloog de wenkbrauwen fronsen; er is 
immers in geloofstaal veel over te zeggen. Dat de dood leeft betekent echter 
ook dat de dood onderwerp is van intensieve interdisciplinaire studie. Wat 
gaat er in mensen om als ze met de dood worden geconfronteerd, en hoe is 
daar vanuit pastorale en geestelijke verzorgingsoptiek hulp bij te bieden? 

De dood leeft

Er is bijzonder veel literatuur beschik-

baar die het perspectief op de dood 

van de nabestaanden in kaart brengt: 

hun beleving van verlies, de vormgeving van 

afscheidsrituelen en de problematiek van rouw. 

Afgezien van de talrijke spirituele, zelfhulp- of 

ondersteunende boeken die in een min of meer 

populair genre zijn geschreven, zijn vanuit in 

het bijzonder de psychologische theorievor-

ming degelijke wetenschappelijke handboeken 

beschikbaar over de dood (Bryant 2003), breed 

opgezette thematische encyclopedieën (Kasten-

baum 2002; Bryant and Peck 2009), en gespe-

cialiseerde interdisciplinaire tijdschriften zoals 

Mortality of Death Studies. In de palliatieve 

zorg staat het perspectief van de stervenden 

centraal vanuit het doel lijden te vermijden of 

te verminderen, weliswaar vanuit een medisch 

perspectief (pijnbestrijding), maar inmiddels 

heeft de palliatieve zorg zich ontwikkeld tot 

een typisch interdisciplinair vakgebied met tal 

van thematische en therapeutische aandachts-

punten (Doyle et al. 2005; Faull et al. 2012). De 

dood heeft zich gedurende de laatste decen-

nia bovendien ontwikkeld tot een belangrijk 

aandachtspunt in de medische of bio-ethiek, 

waarbij de besluitvormingsproblematiek rond 

levensbegin en levenseinde behalve medische, 

ook juridische en politieke aspecten kent (Post 

2004; Steinbock 2007).

Spreken over de dood?
Daarbij zou bijna veronachtzaamd worden dat 

juist de theologie de discussie over de dood eeu-

wenlang heeft bepaald, en in haar kerkelijke en 

praktische uitwerking en presentie de samenle-

ving doordrongen heeft van de afhankelijkheid 

van morele en religieuze overtuigingen. Derge-

lijke overtuigingen bepalen nog steeds het min 

of meer traditionele beeld van het doodsbewust-

zijn, zoals de overtuiging dat de dood een reli-

gieus te duiden gegeven is, dat ze verwijst naar 

eschatologische begrippen van verlossing en 

voortbestaan en dat ze gebonden is aan kerkelij-

ke rituelen en zielzorg. Dergelijke overtuigingen 

zijn theologisch weliswaar geherinterpreteerd, 

maar sluiten – tenminste in hun exclusiviteits

aanspraken – niet meer aan op de ontkerkelijkte 

samenleving en het individualiserend kader van 

levensbeschouwelijke opvattingen en leefstijlen. 

Vanuit het perspectief van de geestesweten-

schappen is de dood opnieuw onderwerp van 

studie geworden. Er zijn empirisch-theolo-

gische en religiewetenschappelijke inzichten 

gegenereerd over de beleving van de dood, de 

communicatie daarover, en de veranderde ritu-

ele praktijken (Van Knippenberg 1987; Quartier 

2007; 2013). Bovendien zijn er kenniscentra 

opgericht, zoals het Centrum voor Thanatolo-

gie in Nijmegen. 

In de geesteswetenschap staat de zelfreflec-

tie aan de hand van het cultureel, wijsgerig en 

religieus erfgoed centraal. Die reflectie maakt 

oordeelsvorming mogelijk, waarin waarden en 

overtuigingen normatieve betekenis krijgen en 

als bron en doel van zingeving kunnen gelden. 

Zingeving aan de dood is vaak – en terecht – 

omschreven als een taak van nabestaanden, 

die verlies van zin te dragen hebben en nieuwe 

betekenis moeten vinden. Daaraan kan de 

traditie in tekst of ritueel uiting geven en zo 

bijdragen tot een nieuw levensperspectief. Deze 

klemtoon op het nabestaandenperspectief kan 

het zicht echter ontnemen op de ervaring van 

verlies of nieuw ingevuld levensperspectief bij 

degenen die op afzienbare termijn de dood te 

aanvaarden hebben vanwege ziekte, ouderdom 

of misschien ook keuze. 

De dood is in het sociale verkeer vaak een on-

handig gespreksthema. Dat kan te maken heb-

ben met angst voor de eigen dood, vrees om de 

stervende en diens geliefden te kwetsen, maar 

ook – althans, dat is een veronderstelling – met 

het verlies van een traditioneel en doorgaans re-

ligieus vormgegeven repertoire van taal, ritueel 

en muziek, waarin de eindigheid en kwetsbaar-

heid van het leven als een gedeeld lot ervaren 

en uitgedrukt kan worden. Overigens staat daar 

tegenover dat er veel meer maatschappelijke 

openheid is ontstaan over dood en sterven, 

zoals blijkt in tv-programma’s, ervaringsboeken 

en in tal van publieke discussies over het levens-

einde. 

‘Levend doodsbewustzijn’
Observaties als deze vormen de aanleiding om 

in dit nummer van Handelingen enkele auteurs 

het ‘levende doodsbewustzijn’ te laten bespre-

ken op grond van onderzoek dat zij hebben 

verricht. Het gaat daarbij niet altijd over de 

rouw bij nabestaanden, maar juist ook over de 

zingeving aan het leven op het moment dat de 

dood zich aandient, zij het in de vorm van een 

terminale ziekte, een hoge leeftijd of een voor-

genomen keuze om het leven te verlaten. Wat 

maken mensen op dat moment mee aan bete-

kenis of zinverlies? Wat is de kwaliteit van leven 

op het moment dat ziekte, pijn, angst, spijt en 

verdriet rond de naderende dood het dagelijks 

leven lijken te bepalen? Wat zijn de thema’s in 

gesprekken over de dood? Kan de dood vanuit 

het perspectief van het leven ritueel beteke-

nis krijgen? Hoe wordt er geoordeeld over het 

levenseinde? Dergelijke vragen verhelderen dus 

iets over het ‘doodsbewustzijn’: wat gaat er in 

mensen om als ze met de dood worden gecon-

fronteerd en hoe is daar vanuit pastorale en 

geestelijke verzorgingsoptiek hulp bij te bieden? 

Culturele betekenissen
Wat er in mensen omgaat als ze met de dood 

worden geconfronteerd is ten minste aanstaand 
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verlies, van het leven zelf, van partner, ouders of 

kinderen, rollen, idealen, kortom, van alles wat 

tot dan toe de leefwereld heeft bepaald en er zin 

aan heeft verleend. Dat is dan ook een eerste 

onderscheid met de dood vanuit het perspectief 

van nabestaanden: de laatsten worden na de 

dood met verlies (primary loss) en de gevolgen 

ervan (secondary loss) geconfronteerd, zij het 

daaraan voorafgaand in ‘anticipatory grief ’ of 

met een ‘terminal response’ (Rando 1986, 2000). 

Of en hoe de terminale persoon zelf de dood 

ervaart blijkt echter doorgaans minder centraal 

te staan in de literatuur. Daarbij lijkt het van 

belang om het gezichtspunt ook niet vooraf te 

beperken tot allerlei klinische of therapeutische 

theorieën die ‘coping’ centraal stellen; de dood 

is immers voor ieder mens een universeel ge-

geven dat als zodanig geen ‘reparatie’ behoeft. 

Dat betekent overigens niet dat in die gevallen 

waarin de dood nabij is maar zonder ingrijpend 

functieverlies beleefd kan worden, er niet ook 

gezocht wordt naar de betekenis van de tijd tot 

het levenseinde. In die ‘terminale tijd’ kan de 

klemtoon liggen op een evaluatie van de eigen 

levensloop, op het afscheid van dierbaren, en 

het vinden van gemoedsrust om het leven los te 

laten. 

Dergelijke taken zijn vanwege het universele 

en ingrijpende karakter van de dood nooit 

slechts individuele opdrachten. Zoals in elke 

vorm van zingeving staat hier de referentie aan 

culturele betekenissen centraal. Die culturele 

betekenissen van de dood, in de vorm van 

waarden en normen, symbolen en metaforen, 

beelden en verhalen, gewoonten en rituelen, 

overtuigingen en praktijken, beklemtonen het 

geestelijke belang van zingeving. Dat ‘culturele 

kapitaal’ is uiterst relevant voor de interpretatie 

van de dood, waarin nu eenmaal de weder-

zijdse afhankelijkheid beklemtoond wordt van 

persoonlijk-existentiële en sociaal-culturele 

functies van zingeving. 

Deze thematiek wordt in dit nummer uitge-

werkt door Nienke Fortuin en Hans Schilder-

man, die daarbij de dynamiek verhelderen die 

in dit toe-eigenen van culturele betekenissen 

van de dood besloten ligt (Fortuin 2012). Dit 

eigen maken van de betekenis van de dood 

vindt op ultieme wijze plaats op het moment 

van het sterven. Peter Nissen illustreert dat 

door een beeld te schetsen van de cultuurhis-

torische ontwikkeling van het bidden rond het 

sterfbed in de christelijke traditie. Hij signaleert 

dat in onze huidige samenleving, door het 

wegvallen van de vanzelfsprekendheid van reli-

gieuze taal, de rituele expressie rond het sterven 

verandert. Daarbij gaat het niet alleen om de 

inhoud en betekenis van het gebed, maar ook 

om de rol van betrokkenen en over hun mo-

gelijkheden en onmogelijkheden om daarbij 

goede woorden te vinden.

In dit nummer gaan we vervolgens in op 

het spreken over de dood, het ritualiseren 

van de dood, en het beoordelen van de dood. 

Het spreken over de dood blijkt keer op keer 

moeilijk. In deze bijdrage gaat het allereerst om 

de vraag hoe je met mensen in gesprek raakt 

over hun aanstaande dood. Zijn er individu-

ele verschillen en stijlen of sociale taboes, en 

welke manieren van gespreksvoering maken het 

mogelijk om het thema te verkennen? Welke 

thema’s komen aan bod, en hoe is daarbij steun 

of uitdaging te verlenen? Jacqueline van Meurs 

doet verslag van een pilot in een algemeen zie-

kenhuis over de inhoud van die gesprekken, en 

in het bijzonder hoe die varieert naar het aspect 

van de dood: de confrontatie met de aanstaan-

de dood, het sterven zelf en de toestand van het 

dood-zijn. De inzichten ervan blijken relevant 

voor de diagnostiek in de palliatieve zorg, die 

dan indiceert voor het al dan niet inroepen van 

geestelijke zorg. 

De dood is bij uitstek een gebeurtenis die 

ritueel wordt uitgedrukt. Ook daarbij ligt door-

gaans een sterke klemtoon op nabestaanden, 

namelijk in rouw-ritualiteit en uitvaartliturgie. 

Naast deze ‘post mortem’-ritualiteit bestaat in 

de rooms-katholieke kerk de ziekenzalving, 

waarbij vergeving, heil en verlichting sacra-

menteel uitgedrukt worden voor en aan de 

stervende en diens omgeving. De religieuze 

variëteit in rituelen is echter breder en kent 

ook eigen problematiek bij het aanpassen aan 

de hedendaagse culturele omgeving. Claudia 

Venhorst schetst de rituele problematiek die 

voortkomt uit deze aanpassing aan een nieuwe 

culturele omgeving (Venhorst 2013). Ze laat 

zien hoe de zorg voor valide rituelen juist in 

een setting van migratie, culturele diversiteit 

en maatschappelijke veranderingen eigen ei-

sen stelt aan de zorg voor de stervende. In het 

bijzonder laat ze zien dat een ‘eschatologische 

orthodoxie’ in de rituele zorg niet betekent dat 

moslims zich niet zouden kunnen aanpassen 

aan de mogelijkheden die een westerse context 

aan doodsrituelen stellen. Integendeel, het doet 

een beroep op herinterpretatie van het authen-

tiek eigene van de islam. 

Ten slotte wordt over het levenseinde tegen

woordig vooral ook publiek geoordeeld. Dat de 

dood leeft betekent ook dat ze controversieel is. 

Hoe oordelen mensen over het levenseinde: is 

de dood een natuurlijk proces of is ze voorwerp 

van keuzes en interventies? Hier grijpen allerlei 

ethische, juridische en emotionele aspecten 

van het doodsbewustzijn ineen die in het 
l

Sjoerd Janzen, 

‘Sarg’, 1985 
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