
 

gaat het niet om een empirische studie, maar 
om fundamentele beschouwingen. Deze willen 
bijdragen aan het gesprek over welke rol ar-
tistieke voorwerpen bij de communicatie over 
zingeving en levensbeschouwing spelen, in het 
bijzonder wanneer cliënten geen toegang meer 
hebben tot de traditionele religieuze uitdruk-
kingswijzen.

Inductief vertrekpunt
Esthetische counseling is een veelvoorkomend 
en gevarieerd verschijnsel binnen de gees-
telijke verzorging (Brouwer, 2023). Het is dan 
ook geen toeval dat Walton zijn concept heeft 
ontwikkeld vanuit de praktijk. Professionals 
maken hier onder andere gebruik van liederen, 
afbeeldingen, poëzie, muziek en devotionele 
voorwerpen. Daarnaast kan het van belang 
zijn om mensen te inspireren zelf creatief te 
worden. Schrijven, schilderen, dansen of zingen 
drukt dan hun innerlijke beleving uit. Daarbij 
kan men ook denken aan co-creatie en samen-
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Martin Walton (2022) heeft het thema esthetisch counselen uitdrukkelijk op 
de agenda gezet van de geestelijke verzorging. Deze benadering richt zich op 
de begeleiding van cliënten waarbij bewust tijd wordt besteed aan artistieke, 
culturele, symbolische en zintuiglijke uitingen. Daarnaast hoort bij esthetisch 
counselen aandacht voor de natuur, voor de concrete setting waarin het 
contact plaatsvindt, en voor de non-verbale communicatie. Het betreft dus 
een bandbreedte aan fenomenen waarbij alle zintuigen geprikkeld worden. 

Mensen kunnen hierbij ervaringen op-
doen die uitstijgen boven het bewus-
te, het gewone, het talige en het louter 

rationele. Daarom is esthetisch counselen voor 
de geestelijke verzorging bijzonder belangrijk. 
Het esthetische hoort immers naast het exis-
tentiële, spirituele en ethische tot de kerndi-
mensies van zingeving en levensbeschouwing 
(Vereniging van Geestelijk VerZorgers, 2016: 
10). Elders is zelfs een arts-based spiritual care 
in ontwikkeling die nadrukkelijk voortbouwt 
op de therapeutische, genezende en spirituele 
werking van de kunsten (Rieger et al., 2023).

De verscheidenheid aan fenomenen roept de 
vraag op hoe deze fenomenen bij de begelei-
ding concreet kunnen worden ingezet en hoe 
dit verbonden is met de andere interventies 
van een professional. Hiervoor wil ik in wat 
volgt (zonder daarbij aanspraak te maken op 
volledigheid) enkele ideeën presenteren, die 
wellicht ook inspirerend zijn voor andere werk-
velden dan de geestelijke verzorging. Daarbij 

Wat is esthetisch counselen? 
Enkele reflecties bij kunstwerken in de geestelijke 
verzorging 
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werking met kunstenaars (Weeseman et al., 
2024). 

Onder andere ging Walton (samen met ande-
ren) uit van een casuïstiek uit het Dutch Case 
Studies Project in Chaplaincy Care (Körver, 
Walton & Den Toom, 2023). Het betreft een 
50-jarige humanistisch geestelijk verzorger die 
in het verleden zelf als beeldend kunstenaar 
heeft gewerkt. Bij zijn optreden richt hij zich 
bewust op esthetische fenomenen en over-
tuigingen. In de casestudy begeleidde hij een 
68-jarige patiënte die regelmatig op de oncolo-
gieafdeling van een ziekenhuis moest ver-
blijven. Over een periode van ongeveer twee 
jaar had hij in totaal 15 gesprekken met haar. 
Daarbij speelden op een gegeven moment 
een gedicht van Martin Bril en het schilderij 
L’enigma di una giornata van Giorgio de Chirico 
een centrale rol (Vos et al., 2022). 

Mij lijkt dat met deze inductieve aanpak, 
waarbij wordt uitgegaan van concrete objecten 
of kunstenaars, al een inhoudelijk statement 
is gemaakt: bij de inzet van kunstwerken in de 
geestelijke verzorging is het belangrijk dat de 
particuliere kenmerken van een fenomeen niet 
teniet worden gedaan door abstracte ideeën 
te hanteren over dé kunsten. In plaats daarvan 
zou men de feitelijke effecten van een voor-
werp als vertrekpunt moeten nemen met oog 
voor de polyvalente werking van kunst. Anders 
ontstaat het gevaar dat de esthetiek onderge-
schikt wordt gemaakt aan externe bedoelingen 
zoals het uitdragen van een boodschap van de 
zorgverlener aan de cliënt of het illustreren van 
een geloofsopvatting. Kunst mag echter geen 
ancilla theologiae worden, een instrument dat 
door de geestelijk verzorger in kwestie als het 
ware wordt ‘gedoopt’, maar dient in haar auto-
nomie te worden bevestigd en ingezet. 

De spiegel- en de veranderingsfunctie 
van kunstwerken in de geestelijke 
verzorging
De kunsten ontvouwen hun dynamiek juist 
door hun anders-zijn. Kunst is als een ‘silent 
third voice’ (Obold Eshleman & Varner Perez, 
2022: 307) in het gesprek met een cliënt. Dit 
kan het contact en de wederkerigheid tussen 
hem of haar en de geestelijk verzorger naar 
een ander niveau brengen. Woorden die niet 
aanstonds in gereedheid staan, kunnen wel 
gevonden worden met behulp van deze stille 
derde stem. Dit is de toegevoegde waarde van 
esthetische uitingen voor de zorgvraag van 
mensen. 

Meer in het bijzonder ligt de toegevoegde 
waarde van artistieke objecten op twee ni-
veaus (Herm et al., 2022). Enerzijds biedt kunst 
toegang tot iemands beleving in brede zin. Het 
kan bijvoorbeeld gaan om een ervaring die 
verdrongen, vergeten, onduidelijk, onbewust, 
ontkend, gedroomd of beschamend is – erva-
ringen dus die anders onuitgesproken zouden 
blijven tijdens een contact. Door de inzet 
van kunstwerken tijdens de begeleiding kan 
iemands innerlijke ruimte zichtbaar en even-
tueel bespreekbaar worden. We kunnen dit de 
spiegelfunctie van de esthetiek in de geeste-
lijke verzorging noemen.

Anderzijds kan kunst ook aanzetten tot een 
transformatie van de werkelijkheid zoals een 
cliënt die tot dan toe heeft ervaren. Kunst-
werken maken een reframing mogelijk als 
een verandering van de tweede orde (Capps, 
2003). Door de omgang met een fenomeen 
verandert het wereldbeeld van een cliënt en 
hoe deze het eigen levensverhaal of bepaalde 
gebeurtenissen daarin verwoordt. Dit kan ertoe 
leiden dat iemands levensbeschouwing in een 

MENTAAL WELZIJN ONDER DRUK 63



ander licht komt te staan. De kracht van een 
esthetisch werk beweegt zodoende ‘tussen de 
mogelijkheid om de eigen innerlijke wereld uit 
te drukken enerzijds en de mogelijkheid om de 
innerlijke verbeelding te inspireren anderzijds’ 
(Haußmann, 2021: 201).

Ik stel voor om dit tweede aspect te duiden 
als de veranderingsfunctie van de kunst binnen 
de geestelijke verzorging, waarbij deze functie 
nauw verweven is met haar spiegelfunctie. Op 
basis van de in de spiegelfunctie zichtbaar 
geworden innerlijke ruimte kan een cliënt – 
indien de wens daar is – deze ruimte bij wijze 
van spreken opruimen, opknappen of anders 
inrichten, waarbij de veranderingsfunctie con-
creet wordt. Hiervoor kan een kunstwerk inspi-
ratie bieden en helpen om de eigen creativiteit 
en intuïtie aan te wakkeren.

Kunstwerken kunnen derhalve enerzijds 
zowel de innerlijke als de uiterlijke wereld van 
een persoon goed weergeven en zijn zelfre-
flectie op gang brengen. Anderzijds kunnen zij 
een verandering stimuleren. Kunstwerken zijn 
betekenisvol binnen de geestelijke verzorging 
omdat ze aan de ene kant een representerende 
en bevestigende, en aan de andere kant een 
provocerende en transformerende dynamiek 
ontwikkelen. De esthetiek verwijst naar het 
voorheen onbekende of onzegbare en kan 
tegelijkertijd een nieuwe betekenislaag in-
brengen in de situatie van een cliënt. Dit geldt 
in het bijzonder als iemand verlangt naar een 
verandering in zijn of haar vastgelopen be-
staan. Dat kan bijvoorbeeld de wens zijn naar 
verzoening, afscheid, verbinding, betekenis, 
een nieuw begin of heelheid. Kunst kan men-
sen laten zien, horen, ruiken en voelen wie ze 
zouden kunnen zijn of wat er wellicht op een 
andere manier mogelijk is. Daardoor kan kunst 

de aanzet zijn voor een heilzame overgang in 
iemands leven, waarbij de geestelijk verzorger 
een begeleidende rol speelt. 

In beide functies roept een bepaald object 
in eerste instantie niet iets op door er alleen 
met een intellectuele afstand naar te kijken of 
te luisteren. In plaats daarvan manifesteert zich 
de invloed van een object direct bij de omgang 
ermee (Steinmeier, 2011: 119-139). Het werk 
spreekt, met andere woorden, uit zichzelf en 
het spreekt aan. Hartmut Rosa (2021) noemt dit 
een ervaring van resonantie die niet maak- of 
controleerbaar en dus unverfügbar is. De reac-
tie van een cliënt hierop verloopt vervolgens 
niet zozeer via verstandelijk begrip, maar door 
geraakt te worden in het moment. 

Vervolgens kan de kunst in de geestelijke 
verzorging een element van verrassing creëren. 
Door hun spiegelfunctie versterken kunstwer-
ken voorheen onbewuste fantasieën, wensen 
en behoeftes. Ze helpen om opnieuw toegang 
te vinden tot afgesloten spirituele krachtbron-
nen. Vergeten herinneringen kunnen weer bo-
ven komen drijven. Via de veranderingsfunctie 
kan een cliënt die geraakt is door een kunst-
voorwerp, zijn of haar houding ten opzichte van 
zichzelf, de ander, een situatie of de leefwereld 
als geheel zien transformeren. Levensbeschou-
welijke overtuigingen worden heroverwogen 
en de vastgeroeste blik op het verleden kan 
worden losgelaten en verruimd. 

Direct door de waarneming zelf kan dus ‘aan-
raking plaatsvinden en kunnen dingen die stom 
zijn, weer beginnen geluid te geven, weer luid 
te worden en uit hun verborgenheid tevoor-
schijn te komen’ (Mevissen & Dittscheidt, 2016: 
133). Empirisch onderzoek laat zien dat kunst 
mensen helpt om zich via alle zintuigen erkend 
en geaccepteerd te voelen en om opnieuw 
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en anders in contact te komen met zichzelf, 
met elkaar, met de zorgverlener in kwestie 
en met de wereld alsook met iets dat deze 
wereld overstijgt. Dit draagt positief bij aan hun 
omgang met lijden, verdriet, ziekte, trauma of 
eenzaamheid. Mensen worden veerkrachtiger 
en ook spiritueel gesterkt (O’Callaghan et al., 
2018; Ettun et al., 2014; Rieger et al., 2023; 
Weeseman et al., 2024).

Esthetisch counselen en andere 
interventies
Esthetische counseling faciliteert creatieve 
verbindingen tussen binnen en buiten, het 
bewuste en het onbewuste, het heden en het 
verleden, het vertrouwde en het verdrongene, 
feiten en verlangens, rede en emotie, en tussen 
het immanente en het transcendente. Deze ver-
bindingen hoeven niet instrumenteel tot stand 
te worden gebracht, maar als de interventie 
van een geestelijk verzorger slaagt, ontstaan 
de aangeduide connecties tijdens en door de 
confrontatie met het kunstwerk zelf (Spitzbart, 
2020). Vervolgens kan een artistiek object iets 
zichtbaar, voelbaar en ervaarbaar maken, wat 
de cognitieve en verbale interventies van de 
geestelijke verzorging alleen niet kan bereiken 
of slechts met moeite.

‘Een afbeelding is een “open visueel aan-
bod”. Het is het tegenovergestelde van het al 
bekende. Het is ook het tegenovergestelde van 
een vastomlijnde geloofsopvatting’ (Steinmeier, 
2008: 271). We mogen echter geen tegenstel-
lingen construeren tussen esthetische erva-
ringen en de sterker inhoudelijke behandeling 
van een zorgvraag. Esthetische interventies in 
de geestelijke verzorging zijn verbonden met 
andere manieren van communicatie. Hierdoor 
worden kunstwerken pas een integraal onder-

deel van de begeleiding. Indrukken die bij een 
bepaalde kunstuiting opkomen, kunnen het 
gesprek binnenstromen en daar geïnterpre-
teerd worden, wat op zijn beurt terugwerkt op 
de beleving van een persoon. Een zorgverlener 
heeft daarom bij het esthetisch counselen 
een actieve en stimulerende rol. Maar dat laat 
onverlet dat de werking van een kunstwerk 
voorafgaat aan het gesprek hierover. Zonder 
die werking te hebben ervaren, zijn de vervolg-
stappen bij de begeleiding eigenlijk overbodig.

Het wordt zelfs essentieel om esthetische 
ervaringen in te bedden in andere interventies 
wanneer een beeld, muziek, video of tekst ne-
gatieve of verontrustende indrukken oproept. 
Door de structurele meerduidigheid van de 
esthetiek kan een geestelijk verzorger er niet 
als vanzelfsprekend van uitgaan dat de impact 
van een kunstwerk op mensen enkel positief 
is of op zijn minst neutraal. De kunst kan iets 
bovenhalen wat een persoon niet voor niets 
onder de pet wil houden dan wel lang heeft 
weten te houden. Een concreet voorbeeld was 
de Christusfiguur aan een kruis uit de jaren 
1950 in de kapel van een Duits psychiatrisch 
ziekenhuis, wiens blik door sommige patiënten 
als bedreigend en indringend werd ervaren. 
Eigentijdse kunst bijvoorbeeld kan aanvanke-
lijk een irriterend effect hebben op cliënten 
met weinig voorkennis. In zulke gevallen, waar 
problematische herinneringen, nare gevoelens 
of diepgewortelde wonden worden aangeroerd 
door een artistiek voorwerp, is het van belang 
dat de zorgverlener beschermend optreedt. 
Natuurlijk is het beter om vanaf het begin een 
passende selectie te maken tussen verschil-
lende uitingen.

In het ideale geval verdiepen en veranderen 
kunstwerken iemands werkelijkheidsopvatting. 

MENTAAL WELZIJN ONDER DRUK 65

WAT IS ESTHETISCH COUNSELEN? 



Ze hebben een toegevoegde waarde doordat 
ze de vaak gebruikte verbale interventies in 
de geestelijke verzorging relativeren en de 
communicatie van een professional uitbreiden 
met extra mogelijkheden en kanalen (Heider, 
2011: 37-48). Inderdaad blijkt uit empirisch 
onderzoek dat kunst alternatieve talen biedt, 
‘which allowed people to access spirituality in 
new and deeply meaningful ways, for religious 
and non-religious alike. Artistic modalities were 
better than words for externalizing the inex-
pressible – that which was sacred and internal 
thoughts and feelings’ (Rieger et al., 2023: 5-6). 
De meerduidigheid en ambivalentie van de 
kunst maakt haar tot een opening voor zinge-
ving en levensbeschouwing. Ze biedt alter-
natieve perspectieven op wat iemand in het 
verleden heeft meegemaakt of in de toekomst 
wil bereiken (Haußmann, 2021: 202-204; Wal-
ton, 2022: 364-366).

Meerduidige ervaringen van resonantie
Zodoende heeft esthetisch counselen een 
transcenderend karakter, wat iets anders is dan 
de impact van een kunstwerk te beschouwen 
als openbaring van transcendentie. Het gaat in 
eerste instantie om wat Alfred Schütz een grote 
transcendentie heeft genoemd. Hij gebruikte 
als socioloog dus wel het woord transcenden-
tie, maar hij bedoelde daarmee situaties waarin 
een ander niveau van de werkelijkheid dan het 
louter empirische verschijnt en waarin alterna-
tieven opduiken voor het bestaande. Dit hoeft 
echter niet religieus te worden geïnterpreteerd. 
Allereerst gaat het om een binnenwereldse 
gebeurtenis (Schütz, 2020). 

Dit zou in beginsel ook de werkhypothese van 
geestelijk verzorgers moeten zijn bij een es-
thetische interventie. Kunst hoeft door hen niet 

gelijk als een epifanie van het hogere, van het 
absolute of van de Gans Andere te worden be-
stempeld, ofschoon dit voor een cliënt wel een 
passende duiding van een kunstwerk kan zijn. 
Een esthetisch object is echter een fenomeen 
dat beslist uiteenlopende interpretaties uitlokt, 
afhankelijk van hoe het object resoneert met 
de waarnemer. Dit hoort dus wezenlijk bij dit 
fenomeen zelf – het gaat voorbij de eenduidig-
heid. Met een nieuwsgierige attitude waardeert 
een geestelijk verzorger ook de niet-religieuze 
perceptie van een persoon. Dit faciliteert onder 
andere het contact met mensen buiten de le-
vensbeschouwing van de zorgverlener. 

Tegelijkertijd sluit een artistieke taal een ex-
pliciet religieuze interpretatie vaak niet uit. De 
kunst ontvouwt de aangeduide effecten omdat 
er analogieën bestaan met het religieuze. De 
gemeenschappelijke noemer tussen kunst en 
religie ligt in hun resonante werking, zoals eer-
der werd aangegeven. Zowel kunst als religie 
maken een omgang met de werkelijkheid mo-
gelijk ‘in which subject and world are mutually 
affected and transformed. Resonance is not 
an echo, but a responsive relationship (…; and 
St.G.) implies an aspect of constitutive inac-
cessibility. Resonant relationships require that 
both subject and world be sufficiently ‘closed’ 
or self-consistent so as to each speak in their 
own voice, while also remaining open enough 
to be affected or reached by each other’ (Rosa, 
2019: 174). Naast het resonante effect kan ook 
het symbolische bewustzijn worden gezien als 
een gemeenschappelijke noemer tussen kunst 
en religie, omdat beide domeinen bestaan bij 
gratie van een verbeelde werkelijkheid (Sam-
wel & Körver, 2022). 

De resonante werking van een kunstwerk is 
niet maakbaar, maar vraagt van de persoon in 
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kwestie om een ontvangende houding aan te 
nemen. Alleen dan kan een artistiek object tot 
de ontvanger spreken en diens bestaan trans-
formeren. Deze transformatie is echter niet van 
tevoren te voorspellen. Niet beschikbaar zijn 
(Unverfügbarkeit) betekent dat resonantie niet 
mag worden afgedwongen. Ze kan evenmin 
verzameld, bestendigd, volledig verkend of 
voor eigen doeleinden gebruikt worden (Rosa, 
2021: 43-70). Het leven slaagt als mensen, 
zij het kortstondig of slechts op bijzondere 
momenten, zulke ervaringen van resonantie 
opdoen. Op die momenten ervaren ze het 
samenvallen van zijn, moraal en handelen, 
voelen ze geluk en tijdloosheid, en beleven ze 
een eenheid van lichaam en geest, zowel met 
zichzelf als met anderen en de werkelijkheid. 
Het zal niet verbazen dat kunst bij uitstek een 
vindplaats kan zijn van dergelijke ervaringen.

Aan de ene kant is kunst daarom een auto-
noom spel dat door een geestelijk verzorger 
dient gerespecteerd te worden als een in 
beginsel vreemde eend in de bijt van zijn vak 
(Gärtner & Gärtner, 2020). Juist daardoor kan 
kunst iets oproepen in de begeleiding van 
mensen dat zonder dit kanaal niet eenvoudig 
bereikt wordt. De vreemdheid van de esthetiek 
verruimt de andere benaderingswijzen van een 
zorgprofessional en potentieel ook het effect 
van diens interventies. Hij of zij mag de kunst 
daarom niet instrumenteel inzetten door alleen 
een vooraf vaststaand, al dan niet religieus 
doel te bereiken. Een dergelijke gestuurde 
inzet van de kunsten slaat de deur voor de 
meerduidige resonante werking van een object 
juist dicht. Ook de symbolische werking van de 
esthetiek dreigt te veel ingevuld en uitgelegd 
te worden, terwijl deze persoonlijk ervaren 
dient te worden door een cliënt. 

Aan de andere kant zijn levensbeschouwing 
en zingeving niet iets totaal anders dan artistie-
ke expressie en receptie. Er bestaan structurele 
banden tussen esthetiek en religie. Kunste-
naars en geestelijk verzorgers willen analoge 
resonantie-ervaringen stimuleren. Ze willen 
daarbij ook de innerlijke beleving van mensen 
raken. Het meet-, benoem- en maakbare wordt 
daarbij overstegen. Het bestaande kan worden 
getranscendeerd en getransformeerd – dit ver-
schijnt ten minste als een mogelijkheid. 

Het vermogen van artistieke uitingen om 
resonantie-ervaringen op te roepen, maakt 
ze uitermate geschikt als materiaal voor de 
geestelijke verzorging, zeker wanneer de tradi-
tionele bronnen van de religie niet langer als 
gemeengoed worden beschouwd. Esthetiek kan 
gezien worden als een ‘functionally equivalent 
to religion without requiring a metaphysical 
system of belief’ (Rosa, 2019: 268). Dit maakt 
kunst bijzonder anschlussfähig voor de geeste-
lijke verzorging in een sterk geseculariseerde 
en levensbeschouwelijk pluriforme setting. In 
de laatmoderne westerse samenleving hebben 
dans, theater, schilderkunst, literatuur, fotogra-
fie, film, performance en muziek (gedeeltelijk) 
de erfenis van het christendom overgenomen 
als de dominante belofte van resonantie. Deze 
ontwikkeling maakt kunst bijzonder interessant 
voor de geestelijke verzorging. 

Conclusies voor het professionele  
handelen
Welke aan het werk van geestelijk verzorgers 
gerelateerde conclusies kunnen we trekken uit 
deze beschouwingen? Kunst blijkt in staat reso-
nantie op te roepen die parallellen vertoont 
met ervaringen die traditioneel als religieus 
of christelijk werden beschouwd, maar die 
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vandaag de dag niet langer toegankelijk zijn 
voor velen. Om de kunst deze invloed te laten 
uitoefenen, is het van cruciaal belang dat haar 
eigenheid wordt gerespecteerd binnen esthe-
tische counseling. Het is funest wanneer bij de 
begeleiding geen ruimte gegeven wordt voor 
het anders-zijn van de kunst ten opzichte van 
het religieus-levensbeschouwelijke. Pas bij 
voldoende aandacht voor de vreemdheid en 
meerduidigheid van een esthetische uiting, laat 
deze de werkelijkheid – verleden, heden en 
toekomst – in een ander licht verschijnen.

De inzet van de kunsten in de geestelijke 
verzorging moet daarom het karakter hebben 
van een open aanbod. Het gaat daarbij niet om 
de intentie van de kunstenaar, maar om de per-
ceptie van de cliënt. Deze laatste beslist over 
het succes of het falen van een esthetische 
interventie. Zijn waarneming wordt beïnvloed 
door individuele factoren zoals voorkennis van 
de esthetiek, gender, gezondheid, leeftijd, com-
municatieve vaardigheden, opleidingsniveau 
en culturele achtergrond. Dit impliceert dat de 
toegang tot een kunstwerk per persoon ver-
schilt. Daardoor kan het resonante en symbo-
lische effect van dit werk wel beter aansluiten 
bij het levensverhaal en de actuele behoeften 
van de betrokkene(n). Een zorgverlener dient 
dit proces niet te sturen op basis van een 
eigen agenda, maar ruimte te laten voor een 
persoonlijke interpretatie. Positief gesteld gaat 
het om een receptie-esthetische hermeneutiek: 
de cliënt bepaalt de waarde en betekenis van 
objecten voor de eigen zorgvraag. Hij of zij is 
de eerste betekenisgever van een esthetisch 
object. 

Daarom is het belangrijk dat de kunst in de 
geestelijke verzorging geen one size fits all 
wordt. Een zorgvuldige afstemming van ver-

schillende kunstvormen, variërend van de klas-
sieke literatuur tot postmoderne videografische 
uitingen, is essentieel om aan de wensen en 
behoeftes van verschillende doelgroepen en 
generaties te kunnen beantwoorden. Dit vraagt 
van geestelijk verzorgers dat zij hun eigen ‘rug-
zak vullen met kunst in alle vormen’, zodat ze 
‘mensen in existentiële nood een resonantie-
ruimte bieden waarin hart, ziel, geest zichzelf 
kunnen uitdrukken’ (Grevel, 2017: 258).

Een receptie-esthetische hermeneutiek past 
ook bij de wetenschap dat de impact van een 
kunstwerk uiteindelijk niet kan worden gepro-
duceerd en dus niet maakbaar is door de gees-
telijk verzorger. In plaats daarvan heeft kunst 
het karakter van een gebeurtenis die unverfüg-
bar is (Rosa, 2021). De structurele ambiguïteit 
en autonomie van de kunsten moeten bij het 
esthetisch counselen worden gecultiveerd. 
Hierdoor opent de esthetiek een toegang tot 
de innerlijke en uiterlijke wereld van mensen, 
die op weinig andere wijzen mogelijk is. Wan-
neer een esthetische interventie slaagt, blijft 
hun bestaan niet stom maar wordt het (weer) 
resonant.

Al mag een professional het werken met 
artistieke objecten niet onderwerpen aan 
externe doeleinden, esthetisch counseling kan 
wel degelijk verbonden zijn met andere inter-
venties van een geestelijk verzorger, zoals een 
ritueel of viering. Omdat er parallellen bestaan 
tussen kunst en religie als vormen van resonan-
tie en symboliek, kunnen ze elkaar versterken 
en wederzijds aanvullen mits beide domeinen 
daarbij in hun waarde worden gelaten.

Dit geldt ten slotte ook voor geestelijke 
verzorging als gesprek. Een professional kan 
daarmee een weg banen voor de creatieve 
toe-eigening (of soms zelfs de creatie) van 
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een kunstwerk door de cliënt. Tegelijkertijd 
betrekt de geestelijk verzorger de ervaringen 
van de cliënt met dit fenomeen opnieuw op de 
zorgvraag. In dit proces kan een moment van 
verwondering en verrassing ontstaan. Wanneer 
artistieke uitingen niet op voorhand met aller-
lei interpretaties worden ingekaderd, kunnen 
zij, naast hun spiegelfunctie, een transforme-
rende werking hebben op de betrokkenen. Dit 
genereert een surplus – de specifieke meer-
waarde van kunstwerken in vergelijking met 
een begeleiding die vooral in de vorm van ge-
sprek plaatsvindt. Esthetisch counselen maakt 
resonantie mogelijk die anders veel moeilijker 
te ontdekken zou zijn. <
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