
 

toegenomen prestatiedruk (Boer et al., 2022; 
RIVM, 2023).

Docenten en medewerkers van scholen en 
opleidingen worden welhaast dagelijks gecon-
fronteerd met de druk die op het mentale wel-
zijn van jongeren staat. Voor hen zijn het geen 
cijfers of grafieken. Zij hebben te doen met 
jongeren van vlees en bloed. De druk op het 
mentale welzijn dient zich voor hen dagelijks 
aan in gedragsmatige symptomen als geringe 
motivatie, vermoeidheid, onaangepast gedrag 
of stress. Hierdoor wordt hun onderwijzen 
vrijwel dagelijks onderbroken. Het verhaal van 
hun professioneel handelen dat eerst en vooral 
gericht is op kennisoverdracht komt tussen 
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Steeds meer jongeren kampen met mentale problemen. Dit artikel beschrijft 
hoe middelbare scholen kunnen bijdragen aan het voorkomen van en omgaan 
met deze problemen. Allereerst wordt besproken hoe zingeving bij jongeren 
eruitziet, en waardoor jongeren het lastig vinden om zingeving te ervaren. 
Vervolgens worden uitdagingen binnen de schoolcontext besproken die het 
adresseren van zingeving bemoeilijken, zoals de focus op leerprestaties en 
weinig aandacht voor geestelijke dimensies van het mentaal welzijn. Tot slot 
worden randvoorwaarden geschetst waaraan een zingevingsprogramma voor 
middelbare scholen moet voldoen.

Het mentale welzijn van jongeren staat 
enorm onder druk. Momenteel ervaart 
ruim één op de drie middelbare scholie-

ren mentale problemen, waarbij het vooral gaat 
om eenzaamheid, negatieve emoties, psycho-
somatische klachten en hyperactiviteit (Boer 
et al., 2022). De toename aan mentale proble-
men mag verontrustend worden genoemd: in 
2017 leed nog ‘slechts’ krap 20 procent van de 
jongeren hieronder (Stevens et al., 2018). De 
verslechtering van mentaal welzijn kan mede 
worden verklaard door maatschappelijke ver-
anderingen als toenemende individualisering, 
digitalisering, gevoelens van sociale onvei-
ligheid, de recente Covid-19-pandemie en 
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haakjes te staan. Wat staat hen te doen en wat 
kunnen ze doen? 

In dit artikel willen wij verder kijken dan de 
huidige aanpak van mentale problemen op 
scholen. We stellen allereerst een aanpak voor 
die ons inziens meer zoden aan de dijk zal 
zetten, namelijk het adresseren van zingeving 
bij jongeren zodat hun mentale welzijn op 
preventieve wijze ondersteund wordt. We gaan 
vervolgens na wat scholen voor voortgezet 
onderwijs op dit moment doen en wat mogelijk 
hun rol kan zijn als het gaat om het adresseren 
van zingeving bij hun leerlingen met het oog 
op hun mentale welzijn. We sluiten af met een 
inkijk in het praktijkgericht onderzoek dat wij 
op dit gebied verrichten. Zo tracht dit artikel in 
kaart te brengen op welke manieren middel-
bare scholen momenteel zingeving en mentaal 
welzijn bij hun leerlingen ondersteunen en 
welke aandachtsgebieden hierbij bestaan. 

Mentaal welzijn en de rol van zingeving 
De druk op het mentaal welzijn van jongeren is 
maatschappelijk niet onopgemerkt gebleven. 
Allerlei instanties als de jeugdzorg hebben 
er hun handen vol aan, en lijken voortdurend 
overvraagd te worden gezien de grote discre-
pantie tussen de vraag naar en het aanbod aan 
geestelijke gezondheidszorg. Toch zou met het 
realiseren van een groter aanbod het probleem 
niet meteen opgelost zijn. Dit wordt duidelijk 
wanneer we kortstondig stilstaan bij de huidige 
aanpak van mentale problemen onder jonge-
ren. 

De huidige aanpak lijkt zowel in te zetten op 
het behandelen van de mentale problemen 
als op het versterken van de mentale gezond-
heidsvaardigheden van jongeren. Deze insteek 
is vooral gebaseerd op een psychosociale dui-

ding van mentale problemen, die met patholo-
gische labels worden aangeduid en waarvoor 
standaard behandelprotocollen worden ingezet 
(Bertram-Troost, 2023; Schilderman in dit num-
mer). Door deze eenzijdige focus op psychoso-
ciale problematiek worden bepaalde aspecten 
van mentale problemen zichtbaar, maar blijven 
andere aspecten onder de radar. Zo wordt bij-
voorbeeld weinig aandacht geschonken aan de 
geestelijke dimensie van mentaal welzijn. Deze 
dimensie heeft te maken met een levensbe-
schouwelijke, religieuze en spirituele duiding 
die individuen aan hun leven geven. Deze 
duidingen worden vaak omschreven in termen 
van zin, betekenis, bedoeling en verbinding. 
Hiermee komen we op het domein van zinge-
ving. 

Zingeving wordt over het algemeen gedefi-
nieerd als de ervaring van en zoektocht naar 
betekenis en doel in het leven, die mensen 
aanzet tot intrinsiek doelgericht handelen 
(Hallford et al., 2018; Steger, 2009). Zingeving 
draagt bij aan de ervaring dat het leven een 
hoger doel of missie dient. De ervaring van 
zingeving is afhankelijk van de mate waarin 
mensen kunnen leven in overeenstemming 
met hun waarden, levensdoelen en levensvisie, 
en daarnaast ook van de mate waarin zij zich 
verbonden voelen met hun omgeving (Schnell, 
2020; Steger, 2009). Volgens de psychologen 
Martela en Steger (2016) bestaat zingeving uit 
drie dimensies: 

• �Betekenis (significance): ervan overtuigd 
zijn dat het leven intrinsiek waardevol is en 
daarom waard is om geleefd te worden. Jon-
geren verbinden zich met bepaalde waarden, 
idealen en een levensbeschouwing en zijn in 
staat om betekenis te geven aan hun leven. 
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• �Doel (purpose): georiënteerd zijn op bepaalde 
levensdoelen die richting geven aan het leven 
en die houvast geven bij het maken van be-
langrijke keuzes. Jongeren met levensdoelen 
zijn meer gemotiveerd om uitdagingen aan te 
gaan. 

• �Samenhang (coherence): zien van samenhang 
in het leven. Jongeren herkennen oorzaak-
gevolgrelaties en zien verbanden tussen 
gebeurtenissen. Dit geeft hun leven meer 
betekenis en samenhang. Door het zien van 
samenhang worden ze zich bewust van de 
invloed die zij op anderen hebben. Dit draagt 
zowel bij aan hun verantwoordelijkheidsge-
voel als aan een besef ertoe te doen. 

Zingeving is cruciaal voor de mentale gezond-
heid (Steger, 2009). Verschillende onderzoeken 
onder jongeren laten een positief verband zien 
tussen zingeving en mentaal welzijn. Zo voelen 
jongeren die zingeving ervaren meer autono-
mie, controle en levenstevredenheid en minder 
negatieve emoties (Brouzos et al., 2016; Krok, 
2018). Zingeving leidt immers tot meer opti-
misme en veerkracht, waardoor jongeren beter 
met stress overweg kunnen. Het voorkomt dat 
stress omslaat in mentale problemen (Schnell, 
2020). Omgekeerd kan een gebrek aan zin-
geving ook tot mentale problemen leiden. Zo 
blijkt uit onderzoek van Brassai et al. (2011) 
dat jongeren tussen de 15 en 19 jaar die wei-
nig zingeving ervaren meer mentale problemen 
ondervinden, zoals psychosomatische klachten 
en een lagere levenskwaliteit. Daarnaast verto-
nen deze jongeren meer risicogedrag zoals het 
gebruik van verdovende middelen, onveilige 
seks, ongecontroleerd eten en weinig bewe-
gen. Kortom, zingeving heeft een positieve 
invloed op het mentale welzijn van jongeren. 

Uitdagingen bij het ervaren van zingeving
Zingeving heeft voor jongeren betrekking 
op het gevoel eerlijk behandeld te worden 
door anderen en het leven in het algemeen, 
het gevoel de eigen levensdoelen te kunnen 
waarmaken, het gevoel verbonden te zijn met 
medemensen en het gevoel een waardevolle 
bijdrage te kunnen leveren aan de maatschap-
pij. Jongeren die deze zaken ervaren, geven aan 
een zinvol leven te leiden en blijken mentaal 
gezond (Brouzos et al., 2016). Jongeren lopen 
desondanks tegen een aantal uitdagingen aan 
die het ervaren van zin kunnen bemoeilijken. 

Zingeving is niet vanzelfsprekend voorhan-
den. Voor jongeren in de westerse samenleving 
zijn hiervoor verschillende oorzaken aan te 
wijzen. Op de eerste plaats beschikken jonge-
ren door hun jonge leeftijd nog niet over een 
goed gearticuleerde levensvisie met waarden 
en doelen waar zij naar willen leven. Zij weten 
vaak nog niet expliciet wat hun opvattingen zijn 
en wat belangrijk voor hen is. Hierdoor kunnen 
zij moeite hebben om betekenis te geven aan 
gebeurtenissen die ze meemaken, waardoor ze 
risico lopen om weinig zin te ervaren. Jongeren 
geven zelf dan ook aan dat zij het belangrijk 
vinden om meer duidelijkheid te verkrijgen 
omtrent hun waarden, levensdoelen en levens-
beschouwing zodat zij hiernaar kunnen leven 
(Van den Berg & Scherer-Rath, 2023).

Verder maken jongeren ingrijpende ervarin-
gen mee op school of in de familiekring. Jonge-
ren worden bijvoorbeeld geconfronteerd met 
pestgedrag, prestatiedruk op school, scheiding 
van ouders, ziekte, rouw rondom overlijden 
van dierbaren, liefdesverdriet, eenzaamheid, 
zelfmoord en moeilijke emoties zoals schuld, 
schaamte, verdriet, woede en angst. Vaak 
zijn jongeren niet goed in staat om hiermee 
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om te gaan, en proberen ze deze thema’s 
te vermijden en bijbehorende gevoelens te 
onderdrukken. Vermijding voorkomt echter niet 
dat jongeren geconfronteerd worden met hun 
eigen kwetsbaarheid en gebrek aan controle, 
wat vervolgens kan leiden tot een gebrek aan 
zingeving (Van den Berg & Scherer-Rath, 2023). 

Daarnaast wordt zingeving vaak aan religie 
gekoppeld. Dit is niet verbazend, aangezien 
religies alomvattende betekeniskaders bieden 
die kunnen worden gebruikt om gebeurtenis-
sen te interpreteren. Het is aangetoond dat 
de betekenis die individuen aan hun religie 
ontlenen bijdraagt aan zingeving (Cotton et al., 
2006). Dit geldt ook voor jongeren: religieuze 
jongeren ervaren over het algemeen meer 
zingeving dan hun seculiere leeftijdgenoten 
(Wilchek-Aviad & Ne’eman-Haviv, 2016) en zijn 
mentaal gezonder (Mulders, 2011). Religie kan 
dus een bron van zingeving vormen en zo het 
mentaal welzijn positief beïnvloeden (Steger & 
Frazier, 2005). 

Echter leven jongeren vandaag de dag in 
een geseculariseerde en geïndividualiseerde 
samenleving. De meeste jongeren in de 
westerse wereld zijn niet religieus en hebben 
geen overkoepelende levensvisie waarbin-
nen zij handelen en ervaringen interpreteren 
(Vermeer, 2013). Bovendien wordt zingeving 
in de huidige seculiere en individualistische 
context gezien als iets dat eerst en vooral op 
schouders van het individu rust en waar niet 
in het publieke domein over gesproken wordt. 
Hierdoor worden jongeren bij hun zoektocht 
naar zingeving in de huidige seculiere maat-
schappij door het gebrek aan vanzelfsprekende 
(religieuze) betekeniskaders vooral aan zichzelf 
overgelaten bij hun zoektocht naar zin (Roeb-
ben, 2013). In een geseculariseerde en geïn-

dividualiseerde samenleving is het namelijk 
niet eenvoudig om vertrouwd te worden met 
religieuze en ook niet-religieuze tradities en 
bronnen om zingeving te ervaren. 

Samengevat zijn er verschillende factoren 
te onderscheiden die het ervaren van zin voor 
jongeren kunnen bemoeilijken. Aangezien 
zingeving in positief verband staat met men-
taal welzijn, ligt het voor de hand om hierop in 
te zetten zodat het voor jongeren makkelijker 
wordt om zingeving te ervaren en de druk 
op hun mentaal welzijn wordt verlicht. Toch 
gebeurt dat in de huidige aanpak van mentale 
problemen niet of nauwelijks. Ligt hier een 
taak voor het instituut waar jongeren allemaal 
mee van doen hebben: de school en opleiding? 

Scholen en het mentaal welzijn  
van jongeren
Scholen hebben de primaire taak om goed 
onderwijs te realiseren voor hun leerlingen. 
Goed onderwijs is meer dan het bieden van 
ondersteuning bij het behalen van een diplo-
ma, en heeft ook betrekking op brede vorming. 
Daarnaast hebben scholen een zorgtaak en de 
functie om mentale problemen te signaleren 
en daarop te handelen (NJI, 2024). Hieronder 
verkennen we wat scholen voor voortgezet 
onderwijs in de huidige praktijk doen om het 
mentaal welzijn van hun leerlingen te onder-
steunen. Vervolgens gaan we na waar hierbij 
nieuwe mogelijkheden liggen. 

Wanneer docenten geconfronteerd worden 
met jongeren die gedragsmatige symptomen 
als geringe motivatie, vermoeidheid, onaange-
past gedrag of stress vertonen, zullen zij vanuit 
hun betrokkenheid allereerst proberen om 
hen te motiveren tot een passende inzet voor 
de les en de leerstof. Ze laten merken dat het 
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gedrag van jongeren niet onopgemerkt blijft, 
vragen belangstellend of het hen goed gaat, en 
sporen hen dan aan om zich voor het school-
werk in te zetten. Wanneer er meer nodig blijkt 
dan een bemoedigend praatje, dan komt de 
mentor in beeld. Een mentor is een docent 
die het welzijn en de leerprestaties van een 
bepaalde groep leerlingen in de gaten houdt 
(Onderwijskennis.nl, 2022). Soms leiden de 
gesprekken met de mentor tot een ondersteu-
nend traject door een leerlingbegeleider van 
de school. In diverse gevallen heeft de school 
de benodigde expertise niet in huis, en verwijst 
ze door naar externe specialisten zoals die van 
de jeugdzorg (NJI, 2024). De docent, bij wie 
de jongere het eerst aanklopte, raakt hierdoor 
steeds verder uit beeld. 

Middelbare scholen helpen jongeren met 
mentale problemen dus vooral in indirecte 
zin door hen te verwijzen naar professionals 
buiten de onderwijssetting zoals jeugdzorg 
(NJI, 2021). De aanpak die hierbij gehanteerd 
wordt, is curatief en oplossingsgericht: het pro-
bleem van de jongere moet in zoverre worden 
opgelost dat deze weer ‘normaal’ kan functio-
neren en kan waarmaken wat vanuit de school 
wordt verwacht, namelijk leren, ontwikkelen en 
een diploma halen. Het gaat erom het systeem 
‘onderwijs’ zoveel mogelijk in de huidige vorm 
in stand te houden: schooluitval moet zoveel 
mogelijk worden voorkomen. Hierdoor be-
staat er een sterke focus op het oplossen van 
specifieke problemen, waarbij er doelgericht 
gewerkt wordt vanuit een bepaalde diagnose 
en waar vervolgens een bijbehorende sterk ge-
protocolleerde standaardinterventie aan wordt 
gekoppeld (NJI, 2021). Inzetten op preventie, 
al dan niet door middel van zingeving, gebeurt 
nog niet systematisch. 

Deze systemische aanpak om zaken zoals het 
gebrek aan motivatie en de stress op te lossen 
wanneer die zich aandienen, loopt tegen haar 
grenzen aan. De grenzen hebben niet alleen te 
maken met de soms haperende samenwerking 
tussen de jeugdzorg en scholen (NJI, 2020), 
maar ook met de sterke focus op leerpresta-
ties en oplossingsgerichtheid (Bertram-Troost, 
2023). Daardoor is er minder aandacht voor 
problemen die niet (direct) oplosbaar zijn of 
problemen die weinig invloed hebben op de 
leerprestaties. 

De school komt hierdoor klem te zitten. Er 
wordt enerzijds van de school verwacht dat zij 
een belangrijke bijdrage levert aan het men-
tale welzijn van leerlingen die verder reikt dan 
symptoombestrijding, en anderzijds ervaart ze 
dat haar handelingsrepertoire niet toereikend 
is. Ze staat voor een serieus handelingsvraag-
stuk: ‘Wat staat ons te doen om een zinvolle 
bijdrage te leveren aan het mentale welzijn van 
jonge mensen met het oog op het realiseren 
van goed onderwijs?’ 

Dit vraagstuk is niet enkel in onderwijs-
pedagogische zin van belang, maar ook in 
religiewetenschappelijke zin. Immers, wanneer 
zingeving cruciaal is om het mentale welzijn 
van jongeren te verbeteren, is dat wat scholen 
doen ook in religieus, levensbeschouwelijk of 
spiritueel opzicht relevant. Wanneer namelijk 
gekeken wordt naar de mate waarin onder-
wijsactiviteiten zingeving adresseren, dan zijn 
deze activiteiten niet enkel te beschouwen als 
onderwijs-pedagogische praktijken, maar ook 
als religieuze praktijken. De vraag is echter op 
welke manier scholen zingeving relevant ter 
sprake kunnen brengen. Om onderwijsprofes-
sionals in staat te stellen om zelf een pas-
send antwoord op dit handelingsvraagstuk te 

36 HANDELINGEN 2025 | 1

THEMA



vinden, worden hieronder de mogelijkheden 
verkend om aandacht te besteden aan zinge-
ving in de school. 

Aandacht voor zingeving in de school:  
de huidige praktijk
Het stimuleren van zingeving op school is 
vandaag de dag niet vanzelfsprekend, ook 
niet op scholen die verbonden zijn met een 
religieuze of levensbeschouwelijke traditie 
zoals protestants-christelijke, katholieke of 
islamitische scholen. Dit heeft te maken met 
het eerdergenoemde feit dat zingeving eerst 
en vooral wordt beschouwd als een individu-
ele verantwoordelijkheid, als een proces van 
interne reflectie dat achter gesloten deuren 
thuishoort (De Muynck et al., 2014). Als gevolg 
van deze privatisering komt zingeving nau-
welijks expliciet aan bod in de (semi)publieke 
context van het onderwijs (Overdiep, 2010). 

Wanneer scholen trachten om zingeving 
op een systematische en structurele wijze te 
adresseren, dan gebeurt dit vooral in het vak 
Godsdienst-Levensbeschouwing. Op protes-
tantse en katholieke scholen ligt de focus van 
dit vak volgens docenten vooral op religieuze 
socialisatie en kennisoverdracht en niet zozeer 
op persoonlijke zingeving (Bertram-Troost & 
Visser, 2017). Op openbare scholen wordt het 
vak Godsdienst-Levensbeschouwing beperkt 
aangeboden. Daarnaast is er nog maar wei-
nig zicht op de mate waarin dit vak feitelijk 
bijdraagt aan de vertrouwdheid die jonge-
ren opbouwen met tradities en bronnen van 
zingeving. De school lijkt zich als instituut 
slecht te verstaan met activiteiten die jongeren 
vertrouwd maken met zingeving. Dat heeft niet 
alleen te maken met de geseculariseerde en 
geïndividualiseerde maatschappelijke con-

text, maar ook met de focus van de school op 
leerprestaties, doelmatigheid en doelgericht-
heid en een verzakelijkte professionaliteit. 
Een dergelijke institutionele context lijkt niet 
vanzelfsprekend verenigbaar met aandacht 
voor zingeving. 

Het is om minimaal twee redenen van belang 
en wenselijk voor de school om zingeving te 
adresseren. Op de eerste plaats omdat men-
tale problemen bij leerlingen het realiseren 
van goed onderwijs belemmert of soms zelfs 
verhindert. Inzetten op zingeving als positieve 
bijdrage aan het mentaal welzijn is dan een 
middel om de doelstelling van goed onderwijs 
te bereiken. Op de tweede plaats is het adres-
seren van zingeving van belang omdat zinge-
ving gezien kan worden als een onderdeel van 
de doelstelling van de school om leerlingen 
breed te vormen. Zingeving is daarom niet 
louter een middel, maar ook onderdeel van dat 
wat de school nastreeft. 

Aandacht voor zingeving in de school:  
de mogelijkheden
Dat het momenteel lastig blijkt voor scholen 
om zingeving te adresseren, hoeft het zoeken 
naar andere, nog onbekende mogelijkheden 
niet in de weg te staan. Wij onderzoeken 
deze mogelijkheden momenteel op een 
methodisch-systematische wijze, namelijk op 
de wijze van het ontwerpgericht onderzoek 
(McKenney & Reeves, 2019). Het doel van dit 
onderzoek is om een programma (interventie) 
te ontwikkelen die scholen in het voortgezet 
onderwijs kunnen gebruiken om zingeving bij 
leerlingen te adresseren. 

Op basis van de hierboven beschreven diag-
nostische beschouwingen omtrent zingeving 
en mentaal welzijn bij middelbare scholieren 
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kunnen we in alle voorlopigheid hier een aantal 
ontwerpeisen formuleren voor dit programma. 
Met ontwerpeisen wordt gedoeld op de rand-
voorwaarden waar het programma aan moet 
voldoen. Op de eerste plaats kan gedacht 
worden aan randvoorwaarden van maatschap-
pelijke aard, zoals het feit dat het programma 
zich zal moeten verhouden tot de geseculari-
seerde en geïndividualiseerde maatschappelijke 
context en de privatisering van zingeving, religie 
en levensbeschouwing. Het programma zal met 
deze zaken rekening moeten houden door be-
hoedzaam de thematiek van zingeving te adres-
seren die als privé wordt beschouwd, maar die 
ook sociaal-maatschappelijke implicaties heeft, 
bijvoorbeeld als het gaat om sociale verbinding 
aangaan en verantwoordelijkheid nemen.

Naast het feit dat het te ontwerpen pro-
gramma rekening moet houden met de maat-
schappelijke context, moet het ook afgestemd 
worden op de (semi)publieke context van de 
middelbare school. Scholieren ontmoeten 
elkaar namelijk met diverse achtergronden, op-
vattingen en verwachtingen. De wijze waarop 
het programma zingeving adresseert moet dus 
afgestemd zijn op de multiculturele context 
van de school. Daarnaast moet er ook rekening 
gehouden worden met de pedagogische con-
text van de school. Het programma heeft er re-
kenschap van te geven dat jongeren zich in een 
fase bevinden waarin veel nog in ontwikkeling 
is, en dat volwassenen als docenten, mentoren 
en andere medewerkers in een pedagogische 
relatie tot hen staan. Verder dient er afgestemd 
te worden dat de school de maatschappelijke 
opdracht heeft om leerlingen toe te leiden 
naar het behalen van een diploma, het verkrij-
gen van toegang tot een vervolgopleiding en 
het vinden van werk. 

Naast deze maatschappelijke randvoorwaarden 
waar het programma rekening mee dient te 
houden, zijn er op de tweede plaats ook func-
tionele eisen die aangeven wat het programma 
moet bewerkstelligen. Het programma zal 
zingeving bijvoorbeeld op zo’n manier moe-
ten adresseren dat het bijdraagt aan de brede 
ontwikkeling van jongeren en gericht is op hun 
mentale welzijn. Idealiter komen daarbij alle 
drie de aspecten van zingeving aan bod die 
eerder omschreven zijn. Om de mogelijkheden 
te illustreren volgen hier enkele voorbeelden.

• �Leerlingen die zich verdiepen in de multicul-
turele samenleving, bijvoorbeeld in het kader 
van hun maatschappelijke stage, kunnen zich 
de vraag stellen naar hun eigen waarden en 
overtuigingen. Wat is voor mij van waarde en 
betekenis? 

• �Leerlingen kunnen in het kader van hun be-
roepsoriëntatie nadenken over hun levens-
doelen en de bijdrage die zij willen leveren 
aan de maatschappij en de rol die zij daarbij 
willen aannemen. Hoe wil ik met mijn werk 
bijdragen aan een betere wereld? 

• �Leerlingen kunnen door hun mentor ge-
vraagd worden naar hun aandeel in het 
goede klimaat en omgang in de eigen klas 
(bijvoorbeeld ‘Als ik niet wil dat er tegen mij 
geschreeuwd wordt, moet ik dat zelf ook niet 
doen’). De mentor kan leerlingen vervolgens 
uitnodigen om dit te verbinden met waarden 
en normen en het eigen levensverhaal. Zo 
krijgen leerlingen inzicht in de wijze waarop 
zij zichzelf verstaan. Waar wil ik bij horen en 
wat vraagt dat van mij? 

Tot slot bestaan er op de derde plaats opera-
tionele eisen die gelden voor het gebruik van 
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het programma en de implementatie daarvan 
in de school. Bij deze eisen is te denken aan de 
aanknopingspunten in het curriculum van de 
school en de wijze waarop de school is geor-
ganiseerd. Het gaat dan om eisen die antwoord 
geven op vragen als: Bij welke curriculum-on-
derdelen haakt de aandacht voor zingeving het 
beste aan? Gaat het om aanhaken bij bestaan-
de vakken of eerder bij afzonderlijke activitei-
ten als projectweken? En ook om vragen als: 
Wordt de individuele begeleiding bij zingeving 
het beste verbonden met het mentoraat, de 
leerlingbegeleiding of andere begeleidings-
activiteiten voor leerlingen? Welke financiële 
ruimte en bronnen kunnen hiervoor het beste 
worden aangeboord? Welke partners moe-
ten betrokken worden bij het realiseren van 
aandacht voor zingeving? Al met al dient het 
ontwerpen van een programma dat scholen in 
staat stelt om aandacht te geven aan zingeving 
dus met veel zaken rekening te houden. 

Conclusie en discussie
Terwijl de noodzaak om bij te dragen aan het 
mentale welzijn van jongeren groot is, gebeurt 
dat in en rondom de school beperkt en voor-
namelijk op curatieve wijze. De belangrijkste 
bevinding in het kader van dit artikel is dat 
hoewel zingeving een positieve rol vervult 
in het bevorderen van het mentale welzijn, 
ze de grote afwezige is in de huidige aanpak. 
Zingeving krijgt niet op een systematische en 
structurele wijze de aandacht die nodig is om 
bij te dragen aan het mentale welzijn en het 
realiseren van goed onderwijs. Uit deze eerste 
en voorlopige analyse gebaseerd op literatuur-
onderzoek blijkt dat de aandacht voor zinge-
ving op school weliswaar problematisch is, 
maar niet onmogelijk. Onderzoek naar concrete 

mogelijkheden die passen bij de school en 
haar maatschappelijke opdracht en context is 
daarom dringend gewenst. 

Het onderzoek dat wij momenteel uitvoeren 
naar zingeving op scholen in het kader van het 
mentale welzijn van jongeren en het realiseren 
van goed onderwijs is allereerst diagnostisch 
van aard. Het gaat erom empirisch na te gaan 
wat meer precies het handelingsvraagstuk 
van scholen is, wat de oorzaken daarvan zijn, 
en wat mogelijke aanknopingspunten zijn om 
nieuwe, onbekende mogelijkheden te ontdek-
ken en te benutten om zingeving te adresseren. 
Vervolgens zal het onderzoek ontwerpgericht 
van aard zijn, waarbij een programma wordt 
vormgegeven dat zingeving daadwerkelijk 
adresseert en dat aansluit bij de context van de 
school. Tot slot zal moeten worden vastgesteld 
wat de daadwerkelijke opbrengsten zijn van 
het onderzoek in de dagelijkse onderwijsprak-
tijk. Hiermee gaan we de komende jaren aan de 
slag in co-creatie met scholen voor voortgezet 
onderwijs. 
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