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Pastoraalpsychologie 2017-2020

Pastoraalpsychologie werd door één van de grondleggers ervan, Seward
Hiltner, als ‘psychologie vanuit het standpunt van de pastor’ beschreven. In
functie van dit trendbericht is een herformulering zinvol. Niet alleen pastores,
maar al degenen met een mandaat voor zorg hebben interesse in kennis van
de ‘ziel’, in de spirituele dimensie van de zorgvragers. Bronnen voor zulke
kennis kunnen gevonden worden in klinische psychologie, maar ook in

geleefde religie en spiritualiteit, domeinen die door de praktische theologie
bestudeerd worden. De boeken die hier besproken worden, gepubliceerd
tussen 2017 en 2020, zijn allemaal te situeren op het snijpunt van zorg,

spiritualiteit en klinische psychologie. Idealiter worden ze gekenmerkt door

echte interdisciplinaire dialoog.

De erfenis van de pastoraalpsychologie
wee omvangrijke publicaties van de
meest bekende Duitstalige pastoraal-
psychologen, Michael Klessmann en

Christine Burbach, brengen excellente overzich-

ten van de verwezenlijkingen van de pastoraal-

psychologie gedurende de laatste vijf decennia.

Met Theologie und Psychologie im Dialog (Kless-

mann 2020) presenteert Klessmann een nieuw

inleidend handboek voor studenten. Dit werk
vloeit voort uit zijn aanvoelen dat de invloed van
pastoraalpsychologie binnen de kerk en de aca-
demie achteruitgaat. Klessman volgde klinisch-
pastorale vorming in de Verenigde Staten. Hij
was betrokken bij de Seelsorgebewegung, die in de
jaren zeventig van de vorige ecuw een paradig-
mashift in de praktijk van de kerkelijke pastorale
zorg teweegbracht en tot een nieuw zelfverstaan
van pastores leidde. Hoewel veel collega’s een

eerder eng begrip van pastoraalpsychologie han-
teren, als een hulpdiscipline die de praktijk van
pastorale zorg moet ondersteunen, argumenteert
Klessmann dat pastoraalpsychologie eigenlijk het
leidende paradigma voor praktische theologie
zou moeten zijn.

Zijn boek toont aan dat een coherente inlei-
ding in praktische theologie vanuit een pasto-
raalpsychologisch paradigma mogelijk is. Lezers
zullen er ook praktische toepassingen in vinden
en een verdere uitwerking van specifieke thema’s
uit Klessmans eerder verzameling van lezingen

over pastorale zorg (Klessmann 2017).

Onder de vele psychologische benaderingen die
Kklinisch-pastorale vorming en pastoraalpsycho-
logie beinvloed hebben, is de meest invloedrijke
ongetwijfeld Carl Rogers humanistische en
persoons-gecentreerde benadering. Burbachs
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Handbuch Personenzentrierte Seelsorge und
Beratung (Burbach 2018) verzamelt 39 bijdragen
die de actuele stand van zaken op het vlak van
theorie en praktijk weergeven binnen, maar nu
ook meer en meer buiten een kerkelijke context.
Haar boek toont aan hoe de persoonsgecentreer-
de benadering gegroeid is gedurende de laatste
vijftig jaar. Sommige kernbegrippen zijn deel
gaan uitmaken van het dagelijkse taalgebruik
(zoals bijvoorbeeld zelfactualisatie, aanvaarding,
empathie, authenticiteit). Hoewel geen enkele
van deze bijdragen op grote conceptuele vernieu-
wingen wijst, is dit handboek zeer actueel. Dat
blijkt ook uit het gegeven dat ook alle trends die
in dit rapport besproken worden (zoals nieuwe
therapeutische benaderingen, de-pastoralisatie
van zorg, geestelijke gezondheid en gender) door
de auteurs van dit handboek onder de aandacht
worden gebracht.

Als de inleiding van Gordon Hilsman in
klinisch-pastorale vorming (Hilsman 2018) als
een aanwijzing gezien wordt voor hoe de erfenis
van pastoraalpsychologie in de Verenigde Staten
beheerd wordt, dan worden vele interculturele
stereotypen bevestigd. Terwijl de Duitse publi-
caties dik en theoretisch zijn, is Hilsmans werk
kort, licht en vooral pragmatisch. Waar Kless-
mann een paradigma voor praktische theologie
naar voren wil schuiven, vertelt Hilsman de
lezers ‘hoe ze het meeste uit’ hun cursussen en
trainingen kunnen halen. Terwijl de kerkelijke
context nog bepalend is voor Klessmann, spreekt
Hilsman zorgverleners in elke discipline aan.
Toch deelt Hilsman het verlangen van Klessman
en Burbach om de erfenis te bewaren en door te
geven: allen spreken ze over methoden die het
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kritische zelfbewustzijn van zorgverleners ver-
hogen om op die manier potentiéle schade aan
kwetsbare ontvangers van zorg te verminderen.

Uitbreiding van het scala aan
therapeutische benaderingen

De geschiedenis van pastoraalpsychologie
wordt gekenmerkt door het veelvuldig uitlenen
van concepten en praktijken uit verschillende
psychotherapeutische scholen. Dit vruchtbare
proces van uitlenen en integratie is nog steeds
bezig. De pastoraalpsychologie aarzelde lang
om cognitieve gedragstherapie (CGT) werkelijk
te omarmen. Met Katia Dubiski’s boek wordt
duidelijk hoe ook deze benadering uiteindelijk
haar intrede gemaakt heeft binnen de Duits-
talige poimeniek, de leer van de pastorale zorg
(Dubiski 2017). Dubiski toont aan dat een zin-
volle interdisciplinaire dialoog tussen poimeniek
en cognitieve gedragstherapie mogelijk is. Ver-
trouwdheid met CGT draagt bij aan de herme-
neutische en methodologische competenties van
pastores. Haar boek heeft echter een agenda die
veel verder reikt. Het omvat een verregaande
kritiek op de zeer sterk geinstitutionaliseerde
pastoraalpsychologie in Duitsland. Met haar
programmatische oproep voor ‘psychologisch-
geinformeerde poimeniek’ stuurt Dubiski aan op
een vervanging van het pastoraalpsychologisch
paradigma. Ze maakt een duidelijk onderscheid
tussen pastorale zorg en psychotherapie en stelt
dat de receptie van psychotherapeutische con-
cepten binnen de pastorale zorg moet gebaseerd
zijn op de wetenschappelijke validiteit van de
concepten. Daarom moet poimeniek er naar
streven om goed op de hoogte te zijn van de
actuele ontwikkelingen binnen de academische



Kklinische psychologie. In plaats van zichzelf vast
te pinnen op één specifieke school van therapie
benadrukt Dubiski het belang van een brede psy-
chologische kennis zowel voor de discipline van
poimeniek als voor de training van pastores.

Dubiski’s argumentatie was succesvol, zo blijkt
uit de uitgebreide behandeling ervan in het boek
van Klessmann en uit een aantal publicaties over
cognitieve gedragstherapie (HaufSmann & Ho-
felschweiger 2020; Willberg 2019). Een auteur die
Dubiski in detail bespreekt is Timm Lohse. Zijn
populaire boek Das Kurzgespriich in Seelsorge and
Beratung (Lohse 2020) werd recent in zijn vijfde,
herziene en uitgebreide versie gepubliceerd.
Lohse’s focus ligt op methoden om korte conver-
saties te voeren, die vaak deel uitmaken van het
leven in kerkgemeenschappen. Toch is het boek
representatief voor de poimenische erkenning
van kortdurende therapie, een benadering die
gesitueerd kan worden op het snijpunt van syste-
mische therapie en cognitieve gedragstherapie.

Heeft spirituele zorg pastores nodig?
Hoewel pastoraalpsychologen gedurende vele
jaren inzichten en interventies vanuit de psycho-
therapie binnenbrachten in hun eigen pastorale
praktijk, zijn het nu meer en meer medische
zorgverleners die religie en spiritualiteit probe-
ren te integreren in hun professionele praktijk.
Religionssensible Psychotherapie und Psychiatrie
(Monter et al. 2020) biedt in 26 bijdragen aan
wat de ondertitel belooft: basiskennis en verslag
van praktische ervaringen. Religieuze gevoelig-
heid veronderstelt zowel een houding van respect
voor de religieuze beleving van de zorgvrager en
basiskennis over religies. Dit laatste moet niet
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enkel een waardering van de inherente bronnen
van een religie omvatten, maar ook de mogelijke
negatieve uitwerkingen van die religie (cf. de
bijdragen van Klosinski, Demling & Riischoff

in: Monter et al. 2020). Het Fallbuch Spiritualitiit
in Psychotherapie und Psychiatrie (Utsch et al.
2018) vervangt de interesse van het vorige boek
in georganiseerde religies door een meer flexibele
notie van spiritualiteit. De casestudies geven een
fascinerende inkijk in hoe psychiaters spirituele
thema’s in het leven van zorgontvangers opvat-

ten.

De kernvraag achter beide publicaties is hoe

ver medische zorgverleners kunnen gaan om
tegemoet te komen aan de religieuze en spiritu-
ele noden van de zorgvrager. Dit is één kant van
de controverse over spirituele zorg. Inspirerende
bijdragen over dit debat worden verzameld in
het nummer van april 2020 van het tijdschrift
Spiritual Care (Peng-Keller 2020).

De andere zijde van dezelfde medaille is de vraag
welke ruimte deze transdisciplinaire erken-

ning van de spirituele dimensie in de zorg laat
voor religieuze professionals, in het bijzonder
ziekenhuispastores. Traugott Roser (Roser 2019)
ziet een rol weggelegd voor hoog gekwalifi-
ceerde theologen in multidisciplinaire teams

en reflecteert over de organisatorische gevolgen
voor Duitse kerken. Isolde Karle (Karle 2017)
waarschuwt dat de notie van holistische zorg
ertoe kan leiden dat beroepsuitoefenaars hun
professionele grenzen overschrijden en dat kan
door zorgvragers als een bedreiging van hun
persoonlijke vrijheid gezien worden. Terwijl
sommigen meaning making als een centraal doel
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Diepte in het Groninger landschap

van spirituele zorg beschouwen (bijv. Kruizinga
et al. 2018) stelt Karle dat pastorale zorg niet
probeert betekenis te genereren waar die niet
bestaat. Pastorale zorg biedt eerder presentie

aan in het aangezicht van wanhoop en lijden.
August Laumer (Laumer 2018) is ervan over-
tuigd dat het Duitse debat over spirituele zorg in
ziekenhuizen nog in een beginstadium verkeert
en dat theologen dit mee kunnen vormgeven.
Stefan Girtner daarentegen laat zien hoe kerk en
theologie in de Nederlandse context nog weinig
betekenis hebben in de praktische organisatie
van de geestelijke verzorging in ziekenhuizen
(Gértner 2017). Kees De Groot ziet de verschui-
ving van pastorale zorg vanuit het religieuze naar
het seculiere domein als een aanwijzing van de
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‘liquidatie’ van de kerk in de laatmoderne tijd
(De Groot 2018).

Een gezamenlijke bekommernis van medische
zorgverleners en pastores is om meer inzicht
te krijgen in de noden van patiénten. Lindsy
Desmet, Jessie Dezutter, Anne Vandenhoeck en
Annemie Dillen publiceerden een review-artikel
over de spirituele noden van geriatrische patién-
ten (Desmet et al. 2020). Deze noden omvatten
thema’s als verbondenheid, zinbeleving, identi-
teit en religie.

Een verdiepte interesse in geestelijke
gezondheid

Een andere opvallende trend in de recente litera-
tuur is de groeiende interesse van theologen in
vragen omtrent geestelijke gezondheid. Verschil-
lende publicaties willen pastores en ‘caregivers’
de basics meegeven. ‘Als je bij iemand op bezoek
gaat die worstelt met specifieke klachten, is het
goed om daar de nodige kennis van te hebben,
stelt Hanneke Schaap-Jonker (Schaap-Jonker
2020) in de inleiding van haar handboek, dat
bestaat uit bijdragen van verschillende auteurs.
Het boek biedt een kort overzicht van zeventien
‘klachten’. Sommige lezers zullen verrast zijn
om hoofdstukken over ‘verschillen in seksuele
oriéntatie’ en ‘partnerrelatieproblematiek’ naast
medisch erkende psychopathologieén te vinden.

Veel substantiéler is het handboek dat gere-
digeerd werd door Jochen Sautermeister en
Tobias Skuban (Sautermeister & Skuban 2018).
Het doel van dit boek is om niet-experts een
overzicht van het psychiatrisch en psychothe-
rapeutisch veld te bieden, zodat ze uitdagende
situaties als beroepskracht of als vrijwilliger beter



aankunnen. Het eerste deel van dit handboek
biedt verschillende theologische en pastorale
perspectieven, terwijl het tweede deel psychiatri-
sche informatie biedt.

Een gevaar van dergelijke handboeken is dat,
ondanks hun doelstelling om meer inzicht te
verschaffen in de situatie van zorgvragers, de
schijnbaar objectieve diagnostische labels de
‘andersheid’ van de zorgvragers juist con-
strueren. Dit is een belangrijke zorg die John
Swinton uitdrukt (Swinton 2020). Hij probeert
de spirituele ervaringen van christenen met
psychische moeilijkheden vanuit hun eigen
beleving te begrijpen. Zijn boek roept op tot
een zorgvuldig taalgebruik. Hij pleit ervoor om
negatieve en militaire metaforen (zoals ‘vech-
ten tegen depressie’) te vervangen door meer
bevrijdende taal. Swintons boek is radicaal en
controversieel in de aanmoediging van kerkelijk
gemandateerde zorgverleners om het medische
perspectief te vervangen door een theologische
blik. Dit omvat een ‘epistemische generositeit,
die het schema van diagnostische handboe-
ken overstijgt en een meer fenomenologische
hermeneutiek mogelijk maakt. De ervaring van
donkerte en het horen van stemmen kunnen
de ervaring van psychische uitdagingen cor-
recter weergeven dan stigmatiserende labels
als depressie of schizofrenie. Vanuit Swintons
theologisch perspectief is gezondheid ‘shalom),
een situatie die niet noodzakelijk gekenmerkt
wordt door de afwezigheid van symptomen
maar door de aanwezigheid van God. In de lijn
van de beeldspraak van de titel (Finding Jesus in
the Storm) gaat het niet zozeer om uit de storm
te geraken, maar om Jezus in het midden van de
storm te vinden.
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Deze theologische nadruk op het belang van
relationaliteit voor heling wordt ook door
Klessman benadrukt (in: Weyel & Jakob 2020)

en door Wolfgang Reuter (in: Sautermeister

& Skuban 2018). Beiden wijzen op het belang
van weerstaan aan de psychiatrische logica van
therapie en focussen op het relationele proces. Ze
stellen dat pastorale zorg in de eerste plaats een
hermeneutiek van het leven is, die zich baseert
op christelijke teksten en symbolen.

Ambivalentie over de uitdaging van
genderbewuste zorg

Reeds in 1987 formuleerde Ursula Pfifflin over-
tuigende argumenten waarom pastorale zorg
een bijzondere aandacht moet hebben voor het
perspectief van vrouwen (Pfifflin 1987). Gedu-
rende vele jaren bleef gender-sensitiviteit bijna
uitsluitend gelieerd aan feministische pastorale
zorg. Pas recent, in 2015, schreven de Zwitserse
praktisch-theologen Christoph Morgenthaler
en David Kuratle (Kuratle & Morgenthaler
2015) een baanbrekende kritiek op de gang-
bare pastoraalpsychologie en haar ‘utopische’
gender-blindheid. Op methodologisch vlak
waarschuwen ze ervoor dat de persoonsgecen-
treerde aanpak met de nadruk op gevoelens, de
zorgrelatie met mannen in gevaar kan brengen
en mannen kan afschrikken. Het was te hopen
dat deze goed beargumenteerde uitdagingen zou
worden opgenomen door pastoraalpsychologen
en tot kritische zelfreflectie zou geleid hebben.
Jammer genoeg vond deze waarschuwing geen
weerklank in de recente werken van Morgentha-
lers collega’s van het eerste uur. Hoewel Kless-
manns boek veel referenties naar Morgenthalers
andere werken bevat, wordt Mdnnerseelsorge en

ONDERZOEKSPRAKTIJK 85



TRENDBERICHT

de krachtige kritiek op de gangbare pastoraal-
psychologie niet vernoemd. Ook in Burbachs
handboek wordt in de bijdrage gewijd aan
gender opgeroepen tot gender-competentie voor
pastores, maar worden Kuratles and Morgen-
thalers vragen omtrent de geschiktheid van de
persoonsgecentreerde aanpak voor mannelijke
communicatiestijlen genegeerd. Bij een jongere
generatie van praktisch-theologen heeft Min-
nerseelsorge meer aandacht gewekt. Armin Kum-
mer (Kummer 2019) bouwt verder op het boek
in het zoeken naar een evenwicht tussen ‘doing
and undoing gender’ in de zorg voor mannen.
Hij ontwikkelt strategieén om de Bijbel te lezen,
die specifiek zijn voor mannen en bruikbaar in
pastoraal werk met mannen. Dubiski en Peter
Zimmerling plaatsen Mdnnerseelsorge cen-

traal in hun discussie over genderkwesties in
pastorale zorg (beiden in: Nierop 2018). Sinds
2017 wijdt het Amerikaanse tijdschrift Pastoral
Theology regelmatig een sectie aan de zorg voor
jongens en mannen.

Het boek van Anthony Isacco and Jay Wade
levert een belangrijke bijdrage aan gender-sen-
sitiviteit in de zorg voor mannen. Ze bespreken
de verbanden tussen Religion, Spirituality, and
Masculinity (Isacco & Wade 2019). Religie en
spiritualiteit dragen bij aan hoe mannen hun
mannelijkheid begrijpen en vormgeven. Tege-
lijkertijd bepaalt hun mannelijke socialisatie
ook hoe ze omgaan met religie en spiritualiteit.
De specifieke waarde van hun werk ligt in hun
aandacht voor het gegeven dat mannelijkheid
een complicerende factor kan zijn wanneer
spirituele krachtbronnen aangewend worden in
counseling.

86 HANDELINGEN 202111

Isacco’s en Wades perspectief op mannen kan
worden aangevuld door Maddy Cunninghams
en Jade de Saussures werk over de spirituele
ontwikkeling van vrouwen (Cunningham & De
Saussure 2019). Waar Isacco en Wade vooral een
grote hoeveelheid onderzoek bespreken, beste-
den Cunningham en De Saussure meer aandacht
aan autobiografische publicaties en zelfhulp-
boeken. Ze pogen om voor een doelgroep

van professionals werkzaam in de geestelijke
gezondheidszorg een ‘feministische spiritualiteit’
te formuleren waarbij relatie en verbondenheid
voorop staat. Anders dan Kuratle en Morgentha-
ler, zien Cunningham en De Saussure duidelijk
een grotere therapeutische waarde in doing
eerder dan in undoing gender.

Andere trends

Andere trends die het vermelden waard zijn op
het snijpunt van zorg, spiritualiteit en psy-
chologie tijdens deze periode, zijn een grotere
ontvankelijkheid ten aanzien van spirituele
begeleiding (Gorres 2018; Kiessling in: Burbach
2019, 392-402; Koster 2018), de relevantie van
interculturele competenties (Bischoff 2019;
Kiessling in: Burbach 2019, 249-65; Kiessling &
Mertesacker 2019; Lartey & Moon 2020; Sharp
2019), de spirituele bronnen voor veerkracht
(Baab 2018; Stangl 2017; White & Cook 2020)
en een specifieke interesse in pastorale zorg in
het leger en bij oorlogsveteranen (Grimell 2018;
Jung-Hankel 2019; Karle & Peuckmann 2020;
Ramsay & Doehring 2019; Thiel 2019).
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In coronatijd is het lastig om wat verder van te
voren cursussen en symposia en dergelijke in
het papieren nummer van Handelingen aan te
kondigen, omdat veel onder voorbehoud of bij
nader inzien online wordt ingericht.

+ Kijk daarom op de website van Handelingen,
daar wordt de agenda zo actueel mogelijk
gehouden en vindt u het aanbod op het
gebied van pastoraat, geestelijke verzorging,
permanente educatie en andere scholing en
verdieping dat door kan gaan.

U vindt op www.handelingen.com ook de
nieuwste beeldmeditaties van de hand van
René Rosmolen, tekst en afbeelding. Deze zijn
voor gebruik in groepen en individueel vrij te
downloaden.

Het Trendbericht dat Armin Kummer
samenstelde over Pastoraalpsychologie 2017-
2020 vindt u als Literatuurbericht op de
aangegeven plaats op de Handelingen-website.
U vindt daar meer Literatuurberichten over
de diverse thema’s in praktische theologie en
religiewetenschap.




